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Ce mois-ci, les recommandations du CDI : 
 
 

Ceci                                                                                 
 
 
 

Cela 
 
 

         
 
 
 

CREPS de Bordeaux 
Centre de Documentation & Information 

05 56 84 80 63 
cdi@creps-bordeaux.fr 

 
 

https://www.arte.tv/fr/videos/111664-001-A/notre-cerveau-nous-joue-des-tours-1-2/
https://www.fondationlouisvuitton.fr/fr/evenements/calder-rever-en-equilibre
mailto:cdi@creps-bordeaux.fr


              
 

Avril 2026                                                                N°196 

                        
 

 
  
 
 

A u  sommaire des périodiques : 
Activités physiques / Sport 

 
Basketball magazine – N°933 – Avril 2026 – PF69 
Équipe de France 3x3 : entretien de Marie Mané. Après ses déceptions de Tokyo et Paris, la joueuse rêve de  
Los Angeles. 
5x5 : entretien de Gérald Ayayi, postes meneur et arrière au Cholet Basket. 
Entretien de l’ex-international Antoine Rigaudeau à l’occasion de la sortie de son livre « Mes 7 marches pour 
l’épanouissement et la réussite du jeune sportif ».  
 
L’Équipe Magazine – PF205 

N°2269 – 04 Avril 2026 
Enquête : pourquoi les adolescentes arrêtent le sport ? 
Entretien de Wilfred Bungei, médaillé d’or du 800m aux Jeux de 2008. 

N°2270 – 11 Avril 2026 
Spécial running : 
Entretien croisé du vainqueur de la Diagonale des fous, Baptiste Chassagne et du double champion du monde de 
triathlon, Vincent Luis. 
Marathon : après 50 ans, moins vite, moins haut, moins fort : comment gérer au mieux ce déclin, tout en préservant  
sa pratique et le plaisir associé ? 
Entretien, sur le sens et les ressorts intimes du sport et de la course, du philosophe et académicien Jean-Luc Marion. 
Portrait du premier vainqueur du marathon de Paris en 1976, le Français Jean-Pierre Eudier. 

N°2271 – 18 Avril 2026 
Rencontre avec le basketteur Derrick Rose sur son livre « The Poohprint ». 
Témoignage d’un ex-harcelé devenu le plus jeune champion de France de boxe amateur poids lourd, Angelo 
Parentaud. 

N°2272 – 25 Avril 2026 
Tchernobyl : l’histoire sportive de la catastrophe, 40 ans plus tard. 
Loeiza Vari Le Roux : championne de basket fauteuil pour la 5ème fois en cinq ans avec l’université d’Alabama. 
Entretien de Philippa Motte, autrice de « La douleur psychique fait mal dans le corps ». 

 
Fitness Challenges – N°82 – Avril / Mai 2026 – PF44 
Dossier : classement 2026 : réseaux fitness, top 15 en France. 
L’isométrie : force, hypertrophie et sport-santé. 
Pilates et dos, l’atout incontournable des clubs de fitness. 
13 erreurs fatales du coach sportif. 
 
La Gazette des communes – N°2811 – 13 Avril 2026 – PF203 
Équipements sportifs : herbe ou synthétique, le match des terrains. 
 
Jurisport – PF198 

N°273 – Avril 2026 
Politique de la ville : sport et quartiers, un coup à jouer. 
Pratique sportive : se taire pour tenir, les violences ordinaires dans le sport de haut niveau…. 
Dix défis des élus locaux en charge des sports pour le mandat 2026-2032 (3ème partie). 
 
Lettre de l’Economie du Sport – PF208 

N°1690 – 03 Avril 2026 
Gouvernance du sport : le décalage persistant entre Parlement et fédérations. 
Pourquoi le projet de loi RIPOST cible aussi les violences dans les stades. 
Le CIO réintroduit les tests chromosomiques et ravive les tensions. 



              
N°1691 – 10 Avril 2026 

Course à pied : mutation du peloton en France. 
Trump bouleverse le sport universitaire américain. 

N°1692 – 17 Avril 2026 
Loi « Démocratiser le sport » : trois ans après, le bilan d’une ambition inachevée. 
Milan-Cortina 2026 : l’ITA franchit un cap dans le contrôle antidopage. 

N°1693 – 24 Avril 2026 
BPJEPS : le vivier humain du sport français face au défi de la précarité (Possibilité dans la rubrique ci-dessous : « Sites, blogs, 

documents en ligne de la partie Sport et activités physiques, de télécharger le numéro, consacré à ce sujet, de la revue Connaissance de l’emploi 

du Centre d'études de l'emploi et du travail).   
CREPS de Vichy : les collectivités locales invitées à la table de la gouvernance sportive nationale. 
 
Midi Olympique week-end – PF3* 
 N°1054 – 03 Avril 2026 
Stade toulousain : entretien croisé des derniers présidents Fabre-Bouscatel-Lacroix. 
Parcours d’Enzo Forletta, pilier de Montpellier. 
 N°1055 – 10 Avril 2026 
Tournoi des Six Nations féminines : entretien de Carla Arbez, ouvreuse des Bleues. 
Parcours : Gaël Dréan, ailier de Toulon. 
 N°1056 – 17 Avril 2026 
Dossier : des stades trop petits…Le top 14 est à l’étroit. 
Entretien d’Ambre Mwayembe, pilier du XV de France féminin. 
Parcours : Gaël Fickou, l’histoire inachevée. 
 N°1057 – 24 Avril 2026 
Stade français : les raisons d’une résurrection. 
Entretien de Teani Feleu, trois-quarts centre des Bleues. 
 N°1058 – 30 Avril 2026 
XV de France féminin : l’heure d’un premier bilan pour les Bleues de Ratier. 
Entretien de Baptiste Serin, demi de mêlée de Toulon. 
   
Midi Olympique – PF3 
 N°5854 – 06 Avril 2026 
Salary cap : Toulouse à nouveau poursuivi. 
Procès en appel des anciens joueurs de Grenoble : récit d’un statut quo judiciaire. 
 N°5855 – 13 Avril 2026 
Six Nations : les Bleues réussissent leur entrée dans le Tournoi. 
Champions cup : Bordeaux en grand !  
 N°5856 – 20 Avril 2026 
Top 14 : décryptage des salaires des joueurs, entraîneurs et staffs. 
Parcours de l’ailier de Pau, Aaron Grandidier-Nkanang. 
 N°5857 – 27 Avril 2026 
Six Nations féminin : les Bleues font le job face à l’Irlande. 
Top 14 : Montpellier, la « bête » qui monte. 
   
Midi Olympique magazine – N°279 – Avril 2026 – PF3* 
Dossier : les rois du chambrage. 
Entretien de l’ancien président du rugby club toulonnais, Mourad Boudjellal. 
24 heures avec Rose Bernadou, pilier du XV de France féminin : entre préparation et passions. 
Rencontre avec un bénévole, gendarme et intendant des Bleus. 
 
Natation magazine – N°234 – Mars / Avril 2026 – PF32 
Entretien de Yohann Ndoye Brouard. 
Dossier : un rêve américain. 
Rencontre avec l’ancien basketteur et passionné d’eau libre, Richard Dacoury.  
 
Tennis Info – N°579 – Avril 2026 – PF158 
Entretien de Fabienne Desplanques, CTR : « Une prise de conscience générale d’un manque de figures féminines ». 
Affiche officielle de Roland-Garros 2026. 
Entretien de François Pareau, responsable des épreuves professionnelles et des compétitions internationales à la 
FFT, sur le positionnement de la France sur le circuit professionnel. 
 
Zatopek – N°78 – Mai / Juin / Juillet 2026 – PF51 
À la découverte des exosquelettes de course à pied. 
Recherche : les mangeurs de protéines. 
Biomécanique : naissance d’un champion, le sprinteur australien Grout Grout. 
Santé : la loi des reins. 
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Sommaire des périodiques : 

Animation / Education populaire / Société 
 
 
ASH – PF175 

N°3337 – Avril 2026 
Gestion de carrière : les séniors, nouveau vivier de talents pour le travail social ? 
Enquête : (R)évolution : mon asso va craquer ! 
Faut-il retirer les formations sociales de Parcoursup ? 

Cahier juridique : 
Tout savoir sur les budgets 2026. 
 
Cahiers pédagogiques – N°605 – Avril / Mai 2026 – PF102 
Dossier : jouer pour appendre. 
École d’ailleurs : Estonie, l’école comme enjeu de souveraineté. 
Héritage culturel et réussite scolaire. 
 
Direction[s] – N°251 – Avril 2026 – PF231 
Dossier : risques professionnels : du constat à l’action. 
Entretien de Nicolas Duvoux, président du Conseil national des politiques de lutte contre la pauvreté et l’exclusion 
sociale. 
RGPD : savoir répondre à la demande d’un salarié. 
Générations X, Y et Z, un défi managérial. 
 
La Gazette des Communes – PF203 

 N°2810 – 06 Avril 2026 
Entretien de Françoise Gatel, ministre de l’Aménagement du territoire et de la décentralisation : « La réforme de l’État 
est la mère de toutes les batailles ». 
  conomie : l’aide sociale à l’enfance, un business comme les autres ? 
Compétences : l’infernale organisation des sessions de formation. 
 N°2811 –13 Avril 2026 
Lutte contre l’exclusion : le droit au logement opposable, une coquille vide ? 
Entretien d’Arnaud Brennetot, directeur du département de géographie de l’université de Rouen Normandie, sur la 
décentralisation : « L’Etat doit s’attaquer aux inégalités territoriales ». 
 N°2812 – 20 Avril 2026 
Prévention : violences sexuelles sur les enfants, l’impératif de la formation. 
 N°2813 – 27 Avril 2026 
Périscolaire : vers un plan Marshall des collectivités contre les violences sexuelles.  
En Gironde, des ressources locales pour la santé sexuelle des jeunes.         

 
Journal de l’animation – N°257 – Mai / Juin 2026 – PF142 
Comment travailler avec un enfant que l’on n’aime pas ? 
Règlementation : prendre soin de la santé mentale des mineurs en ACM, quelles obligations ? 
 
Sciences Humaines – PF161 
 Les Grands Dossiers – n°82 – Mars / Avril / Mai 2026 
Neurosciences : du neurone à la pensée.  
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Sites, blogs, documents en ligne : 

Activités physiques / Sport 
 
 

Sites :  
Légifrance : 
Arrêté du 14 avril 2026 portant nomination au conseil d’administration du centre de ressources, d’expertise et 
de performance sportive de Bordeaux →Accéder à l’arrêté 
 
CNRS : 
« Physiologie : marathon : passer le mur des 30 km »  
Des scientifiques expliquent les causes de la chute brutale de performance qu’expérimentent certains coureurs lors 
d’un marathon →Lire l’article  
 
France Info (articles) : 
« Pourquoi les femmes arbitres sont encore très rares dans les sports collectifs »  
Alors que la participation féminine progresse fortement dans la majorité des sports collectifs, la présence des femmes 
dans l’arbitrage, notamment dans le football et le rugby, reste nettement en retrait →Lire l’article 

« « Une joueuse ne va pas traverser la France pour 500 euros » : l'avenir du rugby féminin se trouve-t-il au 
sein des structures professionnelles masculines pour avancer ? »  
Sur les 23 Bleues qui ont joué contre l'Irlande pour leur troisième match des Six nations à Clermont-Ferrand, toutes 
évoluent dans des villes où il y a un club professionnel masculin →Lire l’article 
 
SPORTMAG : 
Site web mettant en avant le sport dans les territoires, les clubs, les sportifs et les acteurs du sport français : 
« Sport de haut niveau et règles : l’impact du cycle menstruel en boxe avec Marine Beauchamp,  
athlète de la FFBOXE » →Lire l’article 
 
B l o g s  :  
Décideurs du sport : blog de Patrick Bayeux, maître de conférences en gestion et droit du sport à l’université de 
Toulouse et consultant en politique et équipements sportifs : 
« L’entretien de Marie-Amélie Le Fur sur l’avenir de l’ANS (Agence Nationale du Sport) qui interroge sur le 
fond et la forme » →Lire l’article 

« Ville sportive à 360° : le sport comme nouvelle matrice des politiques locales » →Lire l’article 

« L’observatoire des piscines publiques en France : actualité de la construction et de la rénovation des 
piscines publiques » →Lire l’article  
 
Documents en ligne : 
Ministère des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative : 
Publication du guide « En mouvement avec l’endométriose - Les bénéfices de l’activité physique » à destination 
des clubs regroupant les bons réflexes pour accompagner les sportives atteintes de cette pathologie  
→Accéder au guide 
 
INSERM : 
L’INSERM publie son expertise collective sur le dopage et les pratiques dopantes en milieu sportif. Ce document 
présente les conclusions et recommandations d’un groupe d’experts mobilisé par l’INSERM, à la demande du 
ministère des Sports. Il s’appuie sur une analyse de plus de 3 800 publications scientifiques internationales issues  
de bases de données spécialisées →Accéder au document 
 
INJEP : 
Analyses & Synthèses : « Entre 14 et 18 ans, un jeune sur quatre abandonne la pratique régulière du sport » 

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000053958032
https://lejournal.cnrs.fr/articles/marathon-passer-le-mur-des-30-km
https://www.franceinfo.fr/sports/rugby/top-14/quand-elles-arrivent-sur-les-terrains-elles-sont-un-peu-seules-pourquoi-les-femmes-arbitres-sont-encore-tres-rares-dans-les-sports-collectifs_7906310.html#at_medium=5&at_campaign_group=1&at_campaign=sport&at_offre=3&at_variant=V3&at_send_date=20260418&at_recipient_id=459386-1673394635-184103cb&at_adid=DM1282289
https://www.franceinfo.fr/sports/rugby/six-nations/une-joueuse-ne-va-pas-traverser-la-france-pour-500-euros-l-avenir-du-rugby-feminin-se-trouve-t-il-au-sein-des-structures-professionnelles-masculines-pour-avancer_7958939.html#at_medium=5&at_campaign_group=1&at_campaign=sport&at_offre=3&at_variant=V3&at_send_date=20260425&at_recipient_id=459386-1673394635-184103cb&at_adid=DM1286538
https://www.sportmag.fr/sport-de-haut-niveau-et-regles-limpact-du-cycle-menstruel-en-boxe-avec-marine-beauchamp/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=sport-de-haut-niveau-et-regles-limpact-du-cycle-menstruel-en-boxe-avec-marine-beauchamp
https://patrickbayeux.com/actualites/entretien-marie-amelie-le-fur-agence-nationale-du-sport/
https://patrickbayeux.com/actualites/ville-sportive-a-360-le-sport-comme-nouvelle-matrice-des-politiques-publiques-locales-par-patrick-bayeux/
https://patrickbayeux.com/observatoire-des-piscines-publiques/
https://www.sports.gouv.fr/sport-et-endometriose-comment-l-activite-physique-peut-soulager-vos-douleurs-10115
https://www.inserm.fr/expertise-collective/dopage-et-pratiques-dopantes-en-milieu-sportif/


              
Dans cette tranche d’âge, un quart des jeunes arrêtent de pratiquer du sport régulièrement, surtout les filles et ceux 
hors des filières générales, principalement à cause d’un désintérêt croissant, du manque de temps, de partenaires ou 
d’équipements accessibles →Lire la publication 
 

Pôle ressources national Transition écologique et Sports de nature : 
Publication par le PRNTESN d’un référentiel visant à servir de base de travail pour les personnes en charge de la 
conception de formation ou de modules de formation mais aussi comme document de référence pour accompagner 
l’intégration de la transition écologique et de la biodiversité dans les diplômes d’encadrement sportif qu’ils soient 
fédéraux ou d’État :  
« Encadrement sportif : référentiel de compétences pour renforcer l’engagement environnemental du sport » 
→Accéder au document 
 
Centre d'études de l'emploi et du travail : 
Le CEET, programme transversal du Cnam visant à développer la recherche pluridisciplinaire sur le travail et l’emploi, 
a consacré le dernier numéro de la revue Connaissance de l’emploi au métier d’éducateurs sportifs. Il analyse les 
conditions d’emploi précaires des éducateurs sportifs salariés, leurs parcours professionnels souvent marqués par  
des reconversions, et les causes des difficultés récentes de recrutement : 
« Les éducateurs sportifs en France : un métier attractif et précaire » →Télécharger le numéro 
 
Webinaire :  
Replay du webinaire du 5 mars dernier organisé par le Groupement de Recherche Sport et Activités physiques du 
CNRS sur la charge d’entraînement. Le concept de charge d’entraînement concerne la mesure et le suivi du travail 
des sportifs afin de mieux comprendre le lien entre la quantité d’effort fourni, la performance et le risque de blessure. 
L’objectif est d’appliquer ces principes théoriques à la pratique grâce à des exemples concrets  
« La charge d’entraînement : de la théorie à la pratique » →Accéder au replay 
  

https://injep.fr/publication/entre-14-et-18-ans-un-jeune-sur-quatre-abandonne-la-pratique-reguliere-du-sport/
https://www.sportsdenature.gouv.fr/publications/encadrement-sportif-referentiel-de-competences-pour-renforcer-lengagement-environnemental-du-sport
https://ceet.cnam.fr/publications/connaissance-de-l-emploi/les-educateurs-sportifs-en-france-un-metier-attractif-et-precaire-1615344.kjsp?RH=1507126380703
https://sport.cnrs.fr/replay-de-webinaire-la-charge-dentrainement-de-la-theorie-a-la-pratique/
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Sites, blogs, documents en ligne : 
Education / Animation / Société 

 

 
Sites : 
Philosophie magazine : 
Entretien de l’historien Georges Vigarello sur son dernier livre « Les Logiques du corps » ou comment nos sociétés 
évoluent vers une société exacerbée … au risque de fragilité →Lire l’article 
 
The Conversation : 
Média indépendant en ligne proposant des articles traitant de l’actualité et provenant de la communauté universitaire 
et du monde de la recherche : 
« Le masculinisme, un tremplin vers des idéologies réactionnaires » 
Le Haut Conseil à l’Égalité alerte sur la « menace masculiniste », des discours défendant les privilèges masculins 
pouvant mener vers des idéologies radicales ou d’extrême droite →Lire l’article 

« Gen Z : non, la quête de sens n’est pas la priorité pour les jeunes peu qualifiés. Oui, l’argent reste un  
facteur important » 
La génération Z cherche du sens, mais les jeunes peu qualifiés issus de milieux modestes doivent surtout gagner  
leur vie →Lire l’article 

« Attendu partout, recrutés nulle part : quelques réalités sur l’insertion professionnelle des jeunes » 
Loin des clichés sur la jeunesse et leur prétendu désengagement n’est peut-être que la conséquence des difficultés 
qu’ils vivent →Lire l’article 

« Se conformer aux normes de genre, ça commence dès le plus jeune âge » 
Très tôt, les enfants perçoivent les normes de genre et les intègrent plutôt que de simplement les observer  
→Lire l’article 

« Personnes âgées : contre l’isolement et la « mort sociale », des politiques publiques à réinventer ? » 
Si la lutte contre l’isolement des personnes âgées est aujourd’hui une priorité publique, sa mise en œuvre est 
complexe et suppose de dépasser une appréciation trop binaire des situations →Lire l’article 
 
B l o g  : 
Ecrire pour et sur le travail social : 
Blog de Didier Dubasque, assistant de service social : 
« Ces jeunes de la génération Z qui bousculent les idées reçues… et si c’était une chance ? » 
Souvent jugée paresseuse et narcissique, la génération Z fait pourtant l’objet d’un regard injustement méfiant, alors 
même que des professionnels soulignent son rôle essentiel dans un secteur du travail social en pleine crise de 
recrutement →Lire l’article 

« L’IA, un outil pour le travail social ? – Manuel pratique et éthique à l’attention des professionnels » 
Dans son livre, le travailleur social Adrien Guionie étudie l’influence de l’intelligence artificielle sur le métier des 
acteurs sociaux. Il insiste sur la nécessité d’une approche critique vis-à-vis des productions des machines, affirmant 
que l’humain doit rester maître de leur interprétation et de leur sens →Lire l’article 
Article paru sur le site du Monde le 2 avril 2026 réservé aux abonnés mais disponible sur demande. 

 
Documents en ligne :  
Ministère des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative : 
Publication de l’étude « Les pratiques d’alliance éducative dans le contexte des Cités Éducatives », menée par 
le Réseau national des centres de ressources politique de la ville (RNCRPV) qui présente les résultats  
des recherches sur les partenariats éducatifs développés dans le cadre du programme des Cités Éducatives,  
ainsi que sur les effets des changements observés →Accéder au rapport  
 
Défenseur des droits : 
Publication du rapport annuel d’activités 2025 →Accéder au rapport 

https://www.philomag.com/articles/georges-vigarello-une-nouvelle-qualite-est-apparue-lecoute-la-fois-celle-du-monde-et?utm_source=brevo&utm_campaign=NLlettre&utm_medium=email
https://theconversation.com/le-masculinisme-un-tremplin-vers-des-ideologies-reactionnaires-276882?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%207%20avril%202026%20-%203729638151&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%207%20avril%202026%20-%203729638151+CID_ba989475e5c9d6496f7e6cd0ef8407fc&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Le%20masculinisme%20un%20tremplin%20vers%20des%20idologies%20ractionnaires
https://theconversation.com/gen-z-non-la-quete-de-sens-nest-pas-la-priorite-pour-les-jeunes-peu-qualifies-oui-largent-reste-un-facteur-important-275850?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%208%20avril%202026%20-%203731138166&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%208%20avril%202026%20-%203731138166+CID_6166ea6e73bed836c2583f166ecf5250&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Gen%20Z%20%20Non%20la%20qute%20de%20sens%20nest%20pas%20la%20priorit%20pour%20les%20jeunes%20peu%20qualifis%20Oui%20largent%20reste%20un%20facteur%20important
https://theconversation.com/attendus-partout-recrutes-nulle-part-quelques-realites-sur-linsertion-professionnelle-des-jeunes-277766?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2016%20avril%202026%20-%203740038259&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2016%20avril%202026%20-%203740038259+CID_1f8a6ca25c806e8c4b7f37e352108cc1&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Attendus%20partout%20recruts%20nulle%20part%20%20quelques%20ralits%20sur%20linsertion%20professionnelle%20des%20jeunes
https://theconversation.com/se-conformer-aux-normes-de-genre-ca-commence-des-le-plus-jeune-age-279382?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%208%20avril%202026%20-%203731138166&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%208%20avril%202026%20-%203731138166+CID_6166ea6e73bed836c2583f166ecf5250&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Se%20conformer%20aux%20normes%20de%20genre%20a%20commence%20ds%20le%20plus%20jeune%20ge
https://theconversation.com/personnes-agees-contre-lisolement-et-la-mort-sociale-des-politiques-publiques-a-reinventer-279938?utm_medium=email&utm_campaign=La%20newsletter%20quotidienne%20-%203743238291&utm_content=La%20newsletter%20quotidienne%20-%203743238291+CID_18eeb88a9768efe05f86a68eee6139d5&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Personnes%20ges%20%20contre%20lisolement%20et%20la%20%20mort%20sociale%20%20des%20politiques%20publiques%20%20rinventer
https://dubasque.org/ces-jeunes-de-la-generation-z-qui-bousculent-les-idees-recues-et-si-cetait-une-chance/
https://www.lemonde.fr/emploi/article/2026/04/02/l-ia-un-outil-pour-le-travail-social-ne-pas-confondre-justesse-statistique-et-pertinence-sociale_6676071_1698637.html
https://sport-inclusion.fr/etude-les-pratiques-dalliances-educatives-dans-le-contexte-des-cites-educatives-un-enjeu-de-transformation/?utm_medium=email&utm_content=raHkVH8fg5bu0paDl3ptl4SX2ORopP6r2HZ_LeYCVujJuK2GKkhmi_OF2_fqeySw
https://www.defenseurdesdroits.fr/rapport-annuel-dactivite-2025-1107
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Radio, podcasts :  
 
Podcasts : 
Les podcasts de la performance : 
Nouvel épisode avec Charlotte Edelsten, spécialiste du sommeil. Les bases scientifiques du sommeil, ses effets 
directs sur la récupération, la prévention des blessures et l’adaptation à l’entraînement y sont abordés.  
Un podcast pour aider entraîneurs et sportifs à mieux comprendre, évaluer et optimiser le sommeil au quotidien : 
Saison 3, épisode 24 (32 min.) : « Le sommeil dans la performance » →Ecouter le podcast 
 
Secrets d’entraîneurs : 
Média à destination des éducateurs sportifs et entraîneurs dont l’objectif est de créer un lieu de partage des 
connaissances sur ce qui touche à la performance au sens large. Les émissions accueillent des entraîneurs, des 
préparateurs physiques/mentaux, des médecins, des kinés, des athlètes, des chercheurs, des psychologues, etc. 
Dans le dernier épisode, Julien Vecchione reçoit Pierre-Yves Roquefere, DTN et professeur de Kung Fu :  
« Donner du sens à l’entraînement » (1h55min.) →Ecouter le podcast 
 
Dans la tête d’un coureur : 
Podcast destiné à la course à pied. Chaque podcast couvre une thématique particulière : entraînement, médecine, 
psychologie, compétition. Plus de 150 sujets déjà traités →Découvrir les podcasts 
 
 
Radio : 
France Inter : Société. Sport : « Éthique et sagesse du sportif » 
Avec Jean-Luc Marion, académicien et philosophe pour son livre « La Raison du sport », et Guillaume Martin-
Guyonnet, cycliste professionnel, diplômé d'un master de philo, pour ses ouvrages « La société du peloton » et 
« Socrate à vélo ».  
03.04.2026. 49 min. 

 
France Inter : Société. Sport : « Les signalements pour violence dans le sport ont augmenté de 64% l’an 
dernier » 
Plus de 800 signalements de faits de violence, majoritairement sexiste, dans le sport ont été recensés l'année 
dernière via la plateforme Signal Sport. C'est une augmentation de 64% par rapport à l'année précédente. 
23.04.2026. 4 min.  

 
France Inter : Société. Sport : « La France des sportifs » 
En France, la pratique sportive est en forte hausse mais reste inégale selon les territoires, posant la question d’une 
géographie du sport.  
10.04.2026. 56 min. 

 
France Inter : Société. Sport : « Comment accompagner la crise d'adolescence ? » 
L’adolescence bouleverse tout : identité, relations, repères. Crise inévitable ? Comment l’accompagner ?  
Avec la docteure Marion Robin, pédopsychiatre, autrice de « Les besoins fondamentaux des adolescents. 
L’intelligence des crises » ; Marie-Rose Moro, pédopsychiatre, professeure à l’Université Paris Cité, autrice de 
“Bye bye l’angoisse ! Vivre en bonne santé mentale » et Daniel Marcelli, pédopsychiatre, professeur émérite 
de la pédopsychiatrie de l’enfant et de l’adolescent. 
25.02.2026. 52 min. 

 
France Culture : Société : « Les enfants, peuvent-ils parler ? » 
Série d’épisodes qui s'interrogent sur la place des enfants dans la société. Entendre l’ampleur des violences subies et 
le peu d’espace accordé à leur parole. L’enfance est-elle une classe dominée ? 4 épisodes, plusieurs intervenants : 
« « Infans », celui qui n’a pas de voix » / « Entrer dans le rang » / « Le droit à l’innocence » / « Infantisme ». 
06-09.05.2024. 58 min. 

https://podcast.ausha.co/les-podcasts-de-la-performance/23-le-sommeil-dans-la-performance-avec-charlotte-edelsten
https://www.secretsdentraineurs.com/
https://www.danslateteduncoureur.fr/podcasts
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-heure-philo/l-heure-philo-du-vendredi-03-avril-2026-5969954
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-info-de-france-inter/les-signalements-pour-violence-dans-le-sport-ont-augmente-de-64-l-an-dernier-7104463
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-info-de-france-inter/les-signalements-pour-violence-dans-le-sport-ont-augmente-de-64-l-an-dernier-7104463
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/une-semaine-en-france/le-18-20-une-semaine-en-france-du-vendredi-10-avril-2026-5802900
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-mercredi-25-fevrier-2026-4134585?at_campaign=inter_com&at_chaine=france_inter&at_detail=actu_com&at_medium=newsletter
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-les-enfants-peuvent-ils-parler


              
France Inter : Société : « Racisme, une histoire » 
De l’esclavage à la race, comment le racisme s’est-il construit jusqu’aux pseudo-théories scientifiques et médicales ? 
Race et République, c'est l'histoire d'un tabou français. Série de 4 épisodes, plusieurs intervenants : « Comment le 
monde ibérique a-t-il inventé la « pureté de sang ? » / « De l’esclavage à la race, le monde pensé en noir et 
blanc » / « Racisme scientifique et médical, des pseudo-théories pour mieux dominer » / « Race et 
République, histoire d’un tabou français ». 
13-16.04.2026. 4x58 min. 

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-racisme-une-histoire
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Infos diverses : 
 
 
Congrès : 
Le congrès annuel de l’Unapei (Union nationale des associations de parents, de personnes handicapées mentales et 
de leurs amis) aura lieu à Bordeaux du 3 au 5 juin 2026. Trois journées animées de conférences autour de la 
thématique : « S'engager pour le vivre-ensemble : handicap, les familles au cœur de l’action ». 
Pour plus d’informations, cliquez ICI 
 
Web-conférence : 
L’INJEP organise sa prochaine web-conférence sur les adolescents éloignés de la pratique sportive. 
Quand ? : 19 mai 2026 de 13 à 14h 
Pour plus d’informations, cliquez ICI 
 
Expositions : 
Paris : 
Le musée des Arts et Métiers présente l’exposition temporaire « Flops ?! » qui rend hommage aux inventions ratées. 
Parmi les objets et projets mis en avant, quelques-uns ont un rapport direct avec le sport (tandem convergent, table 
de ping-pong ondulée ou fléchettes mortelles, etc.). 
Où ? : Paris 3ème 
Quand ? : du 14 octobre 2025 au 17 mai 2026. 
Pour plus d’informations, cliquez ICI 
 
 
 

 
Le CDI vous accueille du lundi au jeudi de 9h à 17h30 et le vendredi de 9 à 15h  

sans interruption 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

https://congres.unapei.org/
https://newsmailer.fr/newsletter/df6e35ea2c5ab047ec255c25dc186c16?check=2198257-7b6bc944
https://www.arts-et-metiers.net/musee/flops


              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Anne-Sophie Dupé-Ittel 
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