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Au sommaire des périodiques :
Activités physiques /Sport

Association mode d’emploi — N°277 — Mars 2026 — PF179
Changement climatique : I'épineuse question des calendriers sportifs a I'étude.

Basketball magazine — N°932 — Mars 2026 — PF69

Entretien de Jean-Aimé Toupane, entraineur de 'Equipe de France féminine.
Entretien de Leila Lacan, postes de meneuse et arriére.

FFBB citoyen : former et accompagner des femmes dirigeantes jeunes.

L’Equipe Magazine — PF205
N°2265 — 07 Mras 2026
Spécial 80 ans de I'Equipe : célébration de huit décennies de joie entre le public et les champions.
Le tennis de table, arme de persuasion politique de la Chine.
N°2266 — 14 Mars 2026
Rencontre avec les rugbymen Nicolas Depoorter, Cameron Woki, Charles Ollivon, Louis Bielle-Biarrey et Matthieu
Jalibert.
Entretien du footballeur international espagnol Borja Iglesias.
N°2267 — 21 Mars 2026
Rencontre avec la basketteuse frangaise Dominique Malonga.
Reportage : la cité ukrainienne de Boutcha revit grace au sport.
N°2268 — 28 Mars 2026
Entretien du pilote frangais Isack Hadjar, équipier de Max Verstappen.
Rencontre avec Vladislav Heraskevych (skeleton), privé de médaille aux JO pour avoir rendu hommage aux sportifs
Ukrainiens morts a la guerre.

La Gazette des communes — N°2806 — 9 Mars 2026 — PF203
Dossier : le service public de la piscine prend l'eau...
En région Paca, la naissance d’une direction olympique en vue d’Alpes 2030.

INSEP le Mag — N°69 — Janvier / Février 2026 — PF41

L’estimation des potentiels, le nouvel enjeu du sport Francgais.

Rencontre avec Angélique Cauchy, ancienne joueuse de tennis de haut niveau, sur son engagement contre les
violences sur mineur dans le sport.

Entrainement : la fixation d’objectifs, une méthode efficace qui obéit a certaines regles.

Sciences et sport : effets isolés et combinés des thérapies thermiques (froid ou chaleur) et hypoxique sur la
récupération musculaire.

Journal de Traumatologie du sport — PF99bis
N°1 - Mars 2026

Numeéro spécial jeux Olympiques d’hiver :
- Santé mentale et sport de haut niveau.
- Suivi médical d’'athletes Olympiques.

Jurisport — PF198
N°272 — Mars 2026
Dossier : contentieux judiciaire et administratif : tour 2025 des hautes cours.
Les 10 défis des élus locaux en charge des sports pour le mandat 2026-2032 (2°™ partie).
Sport et réseaux sociaux : la fin de I'impunité ?



Lettre de ’Economie du Sport — PF208
N°1686 — 06 Mars 2026
Fondation du Sport Frangais : les JO 2026 valident un modéle a consolider vers 2030.
FIFA : dix ans d’Infantino, entre critiques et pouvoir consolidé.
N°1687 — 13 Mars 2026
Municipales 2026 : le CNOSF avance dix propositions pour un nouveau pacte territorial.
Le football domine I'activité du Tribunal arbitral du sport.
N°1688 — 20 Mars 2026
La Cour des comptes questionne la gratuité des secours en montagne.
La fin des symboles arc-en-ciel en Ligue 1 fragilise sa stratégie d’engagement.
N°1689 — 27 Mars 2026
Alpes 2030 : une réorganisation affichée, mais une gouvernance encore sous tension.
La FIFA veut accélérer la féminisation des bancs.

Midi Olympique week-end — PF3*
N°1050 — 06 Mars 2026
Entretien de Thibaud Flament, deuxiéme ligne du XV de France.
Dossier : un championnat National faussé et une équité remise en question ?
N°1051 — 13 Mars 2026
Elections municipales : pourquoi d’anciens joueurs ou dirigeants s’engagent-ils ?
Portrait d’Henry Pollock, troisiéme ligne de I'Angleterre.
N°1052 — 20 Mars 2026
XV de France : les questions que pose la victoire dans les 6 Nations.
Coupe du monde 2035 : I'Argentine candidate pour organiser le mondial.
N°1053 — 27 Mars 2026
Tournoi féminin : les nouvelles ambitions de Manae Feleu.
Tournoi féminin : entretien de Megan Jones, centre et capitaine des Red Roses.
Entretien de Sébastien Calvet, manager des U18.

Midi Olympique — PF3
N°5849 — 02 Mars 2026
Retour du forum « Shape of the game ».
Entraineurs : les sélections dynamisent le marché.
N°5850 — 09 Mars 2026
Tournoi des 6 Nations : dans les coulisses de I'exploit italien face a 'Angleterre.
Moins de 20 ans : les Bleuets en finale pour un grand chelem.
N°5851 — 16 Mars 2026
Tournoi des 6 Nations : retour sur la victoire de la France face a I'Angleterre.
Moins de 20 ans : grand chelem pour les Bleuets.
N°5852 — 23 Mars 2026
Bilan du tournoi des 6 Nations avec Fabien Galthié.
Entretien du sélectionneur de I'ltalie, Gonzalo Quesada.
N°5853 — 30 Mars 2026
Santé mentale : managers sous pression.
Serge Blanco, ’'homme aux mille vies.

Midi Olympique magazine — N°278 — Mars 2026 — PF3*

Dossier : rugby et merchandising.

Entretien de Francois Ratier, le nouveau coach des Bleues.

A Cuba, le rugby fait sa révolution.

Portrait de Vitalii Popovych, réfugié ukrainien, qui a fait du rugby un facteur d’émancipation et d’'intégration.

Sport & Vie — N°215 — Mars / Avril 2026 — PF212

Lactates : pourquoi tant d’'idées fausses ?

Quelle influence ont les regles des footballeuses ?

Entrainement : comment peut-on étre a la fois sportif et sédentaire ?
Santé : dans chaque obése, il y a un athléte qui sommeille.

Dopage : les cheveux ne mentent jamais.

Tennis Info — N°578 — Mars 2026 — PF158

Assemblée générale de la FFT 2025.

Coupe Davis 2026 : cap sur le Canada !

Féminisation : une belle dynamique au sein de la Villa Primrose.
Les regles du Pickleball.




Tennis magazine — N°538 — Mars / Mai 2026 — PF7 7t
Il'y a 20 ans, les heures bénies d’Amélie Mauresmo.

Entretien de Corentin Moutet, 35°™ mondial : « Mon métier, une expérience de vie, un chemin ».
Retour sur I'Open d’Australie.

Dossier : la France et ses voisins latins.
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Sommaire des périodiques :
Animation / Education populaire / Société

ASH - PF175
N°3336 — Mars 2026
Addictions : objectif, réduction des risques.
Formation : « Faire culture commune » contre la prostitution des mineurs.
Cahier juridique : handicap : 'emploi accompagné se renforce.
Supplément juridique :
Le droit au logement pour tous.

Associations mode d’emploi — N°277 — Mars 2026—- PF179

Dossier « Assurance » : comprendre les enjeux pour souscrire un contrat adapté.
Le monde associatif, un pilier démocratique de la République sous tension.
Penser son projet associatif sous de nouveaux angles.

Podcasthon : le podcast pour amplifier 'engagement associatif.

Cahiers pédagogiques — N°604 — Février / Mars 2026 — PF102

Dossier : enseigner les compétences psychosociales.

Entretien de la journaliste Nassira EI Moaddem sur son ouvrage « Main basse sur la ville — Enquéte au Blanc-Mesnil,
territoire trahi de la République ».

Direction[s] — N°250 — Mars 2026 — PF231

Dossier : I'alternance : réaffirmer I'exception.

Entretien d’Eric Signarbieux, délégué général de I'Unccas : « Les centres communaux d’action sociale, piliers de la
solidarité locale ».

Attirer les bénévoles.

La Gazette des Communes — PF203
N°2805 — 02 Mars 2026
Entretien de la sociologue, Fanny Hugues sur la gentrification écologique dans les mondes ruraux.
Santé au travail : la reconversion, reméde a I'usure professionnelle.
N°2806 —09 Mars 2026
Petite enfance : la formation comme recours a la pénurie d’agents.
Culture : jeux, enquétes, médiations... les services des archives parient sur les jeunes.
N°2807 — 16 Mars 2026
Pression, burn-out : qui pour prendre soin des RH ?
Dossier « Protection de I'enfance » : le pari du maintien en famille.
N°2808 — 23 Mars 2026
Habitat : ces villes qui boostent I'accession a la propriété.
Aide sociale a I'enfance : confier un jeune a un proche, une solution encore mineure.
N°2809 — 30 Mars 2026
Politique de la ville : les quartiers populaires sont-ils encore prioritaires ?
Fonction publique : entretien de Christelle Mazza, avocate spécialisée dans 'accompagnement des lanceurs d’alerte
de la fonction publique : « S’attaquer aux agents, c’est attaquer la démocratie ».

Philosophie magazine — N°198 — Avril 2026 — PF56
Dossier : comment bien se disputer ?
L’intelligence artificielle est-elle notre nouveau Dieu ?



Mars 2026

Sites, blogs, documents en ligne :
Activités physiques /Sport

Sites :

Légifrance :

Loi n°2026-201 du 21 mars 2026 relative a I’organisation des jeux Olympiques et Paralympiques de 2030
—Accéder a la loi

Arrété du 18 mars 2026 fixant la liste des substances et méthodes dont la détention est interdite en application
de l'article L. 232-26 du code du sport —Accéder a l'arrété

Arrété du 17 février 2026 modifiant I'arrété du 10 décembre 2025 relatif a la liste des sportifs de haut niveau, des
sportifs espoirs, des sportifs des collectifs nationaux et des arbitres et juges sportifs de haut niveau
—Accéder a l'arrété

Direction de I’évaluation, de la prospective et de la performance (DEPP) :

Le service statistique du ministére de I'Education nationale qui produit et analyse des données sur le systéme
éducatif frangais afin d’éclairer les politiques publiques publie les premiers résultats de 'enquéte :

« Evaluations des aptitudes physiques — sixiéme 2025 » —Lire I'article

Francs Jeux :

Média dédié aux mouvements sportif international :

« Investir dans le sport féminin : une nécessité stratégique pour les Fédérations Internationales »
—Lire l'article

World Rugby :

Plateforme officielle de la fédération internationale de rugby :

« La Coupe du Monde de rugby féminine 2025 laisse un héritage fort : 'impact positif sur I’Angleterre et sur
le rugby mondial est mis en avant dans deux rapports » —Lire I'article

The Conversation :

Média indépendant en ligne proposant des articles traitant de I'actualité et provenant de la communauté universitaire
et du monde de la recherche :

« Pourquoi I'obésité progresse-t-elle depuis 30 ans ? »

Malgré les politiques publiques et les actions autour de I'activité physique et de la nutrition, la prévalence de I'obésité
a augmenté régulierement en France ces trente derniéres années. Pourquoi ? —Lire 'article

Vers le Haut :

Think tank associatif dédié aux jeunes et a I'éducation, qui analyse les enjeux de la société et de I'école pour propose
des pistes concrétes en faveur d’'un projet éducatif adapté aux défis de notre temps :

« Graines de Footballeuses : quand le football ouvre tous les terrains »

L’association Graines de Footballeuses fait du football un outil d’apprentissage de la citoyenneté et d’égalité entre
filles et gargons, en utilisant le sport pour briser les stéréotypes et renforcer la confiance des jeunes filles sur le terrai
comme dans la vie —Lire l'article

Documents en ligne :

Ministére des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative :

Publication du guide « Promouvoir I’égalité entre les femmes et les hommes dans les associations sportives :
les bonnes pratiques a mettre en place ». Ce guide présente des actions concrétes pour promouvoir I'égalité
femmes-hommes dans le sport, en agissant sur la gouvernance, la communication, I'accés a la pratique, la sécurité
et la prise en compte de la physiologie féminine —Accéder au guide



https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000053707088
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000053723413
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000053613614
https://www.education.gouv.fr/depp/evaluations-des-aptitudes-physiques-sixieme-2025-premiers-resultats-469880
https://www.francsjeux.com/breves/wnba-nwsl-ligue-des-champions-investir-dans-le-sport-feminin-une-necessite-strategique-pour-les-federations-olympiques/
https://www.world.rugby/news/1042587/womens-rugby-world-cup-2025-leaves-powerful-legacy-as-reports-highlight-positive-impact-on-england-and-the-global-game
https://theconversation.com/pourquoi-lobesite-progresse-t-elle-depuis-trente-ans-265887?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2011%20fvrier%202026%20-%203671737516&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2011%20fvrier%202026%20-%203671737516+CID_4bfb5f8504c3e03b2c96b70ff430b6ac&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Pourquoi%20lobsit%20progresse-t-elle%20depuis%20trente%20ans
https://www.verslehaut.org/chronique-de-verslehaut/graines-de-footballeuses-quand-le-football-ouvre-tous-les-terrains/
https://www.sports.gouv.fr/un-guide-pour-promouvoir-l-egalite-dans-les-associations-sportives-10101

Ministére de I’enseignement supérieur, de la recherche et de I'espace :

Le service de statistique publique de I'enseignement supérieur et de la recherche (SIES) publie la note d’'information :
« Un quart des sélectionnés aux JO d’hiver 2026 étaient des étudiants ». Cette note détaille le profil des athlétes-
étudiants plutot orientés en licence STAPS. Un quart des sélectionnés étaient encore inscrits dans I'enseignement
supérieur frangais en 2024-2025 —Lire la note

IFOP :

L’institut de sondage spécialisé dans les études d’opinion et de marché publie pour la société Prestalis, spécialisée
dans la gestion et I'exploitation de centres aquatiques pour les collectivités locales, 'enquéte :

« Le regard des Frangais sur les piscines ». L’enquéte montre que les Frangais restent trés attachés a leurs
piscines municipales de proximité, jugées prioritaires par 65% d'entre eux malgré leur vétusté pour un tiers, et
essentielles pour I'apprentissage de la natation des enfants —Accéder a I'enquéte

ANS :

Dans la continuité des plans 2025, la note « Plan Equipements 2026 » présente 'adaptation des dispositifs de
I'Agence nationale du Sport face aux nouveaux enjeux, notamment environnementaux, et précise les modalités de
financement des équipements sportifs pour 'année, dans la perspective de 'Héritage des Jeux olympiques et
paralympiques Alpes 2030 —Lire la note

SPORSORA :
L’association francaise rassemblant les acteurs du sport business et du mécénat sportif publie avec Nielsen Sports
« Le panorama des partenariats sportifs en France » —Accéder a la publication

COSMOS :

L’organisation patronale représentant les employeurs du sport et réunissant de nombreuses structures sportives
publie le barométre féminisation 2026. Ce baromeétre vise a actualiser les indicateurs relatifs a la féminisation au
sein de la branche Sport, a analyser les freins rencontrés par les employeurs et a mettre en lumiére les actions
concrétes déja engagées sur le terrain —Accéder au barométre



https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/sites/default/files/2026-02/ni-sies-2026-01-39380.pdf
https://www.datapressepremium.com/rmdiff/2010052/ifoppourbaromeo3.pdf
https://www.agencedusport.fr/sites/default/files/2026-03/Note%20service%20Equipements%202026.pdf
https://sporsora.com/etude-sporsora-x-nielsen-sports-panorama-des-partenariats-sportifs-en-france/
https://www.cosmos-sports.fr/actualites/barometre-feminisation-cosmos-2026-entre-progression-mesuree-difficultes-mobilisation-structures-6628
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Sites, blogs, documents en ligne :
Education / Animation / Société

Sites :

Vie publique :

Site officiel d’information sur les politiques publiques et les institutions en France, géré par la DILA (Direction de
l'information Iégale et administrative) :

« Démocratie locale, les enjeux de la participation citoyenne a I’échelon communal »

Les communes sont au cceur de la participation citoyenne, mais la baisse de la participation électorale interroge sur
les formes possibles d'implication des citoyens et sur le role des maires pour les encourager —Lire I'article

« Droit des femmes : une politique de I'égalité »
En France, la politique pour les droits des femmes vise avant tout I'égalité entre les sexes en cherchant a éliminer
les discriminations plutdt qu’a accorder des droits particuliers aux femmes —Lire l'article

ASH (magazine) :

« Camille Galliard-Minier, nouvelle ministre déléguée a I’'autonomie et aux personnes handicapées »
—Lire I'article

Dans cet article, liens vers d’autres articles sur le report du plan grand age, la loi sur la fin de vie et des recommandations pour une meilleure
inclusion dans les instituts médicoéducatifs

Commission européenne :

Présentation de la nouvelle stratégie en faveur de I’égalité entre les hommes et les femmes pour 2026-2030.
Cette stratégie promeut I'égalité femmes-hommes dans tous les domaines, tout en abordant les défis modernes
comme la cyberviolence et les risques liés a I'lA qui touchent surtout les femmes —Accéder au document

The Conversation :

Média indépendant en ligne proposant des articles traitant de I'actualité et provenant de la communauté universitaire
et du monde de la recherche :

« Protéger les filles, canaliser les gargons ? L’éducation a I'information face aux stéréotypes de genre »
Pour faire de I'éducation a I'information un levier d’émancipation pour tous les adolescents et adolescentes, il faut
dépasser les assignations de genre qui pésent sur les usages numériques —Lire l'article

« Violences sexuelles au collége : ce que ne disent pas les chiffres officiels »

Début 2026, le ministére de I'éducation a lancé I'alerte sur les violences sexistes et sexuelles en milieu scolaire.

Mais les données officielles permettent-elles de bien saisir 'ampleur du phénomene ? —Lire l'article

« Démocratiser les vacances et les loisirs des enfants : les réseaux de proximité, un moyen de lutte contre

les inégalités ? »

Si les départs en vacances sont marqués par de profondes disparités sociales, le tissu associatif local reste un rouage
clé sur lequel miser pour démocratiser I'accés aux loisirs —Lire l'article

« Interdire les smartphones au lycée, est-ce une bonne stratégie pour protéger les adolescents ? »
Le projet d’interdiction des smartphones et des réseaux sociaux pour les mineurs s’inscrit dans une politique de
restriction dont I'efficacité reste limitée sans un réel accompagnement éducatif —Lire I'article

« Succes, échecs : pourquoi le réle du mérite est-il surévalué ? »
On tend a survaloriser la part du mérite dans les situations de réussite et d’échec. S’il en résulte un certain confort
psychologique, cette vision réductrice peut s’avérer contre-productive —Lire l'article

Documents en ligne :

UNICEF :

Publication par TUNICEF du « Rapport de I’observatoire des droits de I’enfant ». Il dresse un constat sur la
situation des mineurs en France, entre précarité croissante et besoin de protection renforcée —Accéder au rapport



https://www.vie-publique.fr/parole-dexpert/301740-democratie-les-maires-au-centre-des-enjeux-de-participation?eml-publisher=NL_VP&eml_name=NL_VP-701-260303
https://www.vie-publique.fr/dossier/19589-les-droits-des-femmes-une-politique-de-legalite?eml-publisher=NL_VP&eml_name=NL_VP-701-260303
https://www.ash.tm.fr/autonomie/camille-galliard-minier-nouvelle-ministre-deleguee-a-lautonomie-et-aux-personnes-handicapees-972298.php
https://france.representation.ec.europa.eu/informations/egalite-femmeshommes-la-commission-europeenne-presente-sa-strategie-2026-2030-2026-03-05_fr
https://france.representation.ec.europa.eu/informations/egalite-femmeshommes-la-commission-europeenne-presente-sa-strategie-2026-2030-2026-03-05_fr
https://theconversation.com/proteger-les-filles-canaliser-les-garcons-leducation-a-linformation-face-aux-stereotypes-de-genre-277866?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2012%20mars%202026%20-%203702637870&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2012%20mars%202026%20-%203702637870+CID_19bd24afae3fb360b6946e6de6fd6f73&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Protger%20les%20filles%20canaliser%20les%20garons%20%20Lducation%20%20linformation%20face%20aux%20strotypes%20de%20genre
https://theconversation.com/violences-sexuelles-au-college-ce-que-ne-disent-pas-les-chiffres-officiels-278024?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2017%20mars%202026%20-%203707537923&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2017%20mars%202026%20-%203707537923+CID_1cbd4f1073858c9d462100c62c50f9aa&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Violences%20sexuelles%20au%20collge%20%20ce%20que%20ne%20disent%20pas%20les%20chiffres%20officiels
https://theconversation.com/democratiser-les-vacances-et-les-loisirs-des-enfants-les-reseaux-de-proximite-un-moyen-de-lutte-contre-les-inegalites-277573?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2022%20mars%202026%20-%203713237976&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2022%20mars%202026%20-%203713237976+CID_af694e3d45f953c82800749f95771321&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Dmocratiser%20les%20vacances%20et%20les%20loisirs%20des%20enfants%20%20les%20rseaux%20de%20proximit%20un%20moyen%20de%20lutte%20contre%20les%20ingalits
https://theconversation.com/interdire-les-smartphones-au-lycee-est-ce-une-bonne-strategie-pour-proteger-les-adolescents-277749?
https://theconversation.com/succes-echecs-pourquoi-le-role-du-merite-est-il-surevalue-249759?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2026%20mars%202026%20-%203717438019&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2026%20mars%202026%20-%203717438019+CID_cf541c67ae4614e2767a25acbe890200&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Succs%20checs%20%20pourquoi%20le%20rle%20du%20mrite%20est-il%20survalu
https://www.unicef.fr/actions-humanitaires/observatoire-des-droits-de-lenfant/

INJEP :

Fiche repére : « Les accueils collectifs de mineurs en 2024-2025 »

Ce document dresse un bilan actualisé des accueils collectifs de mineurs pour 2024-2025. Il révéle des tendances
contrastées : I'accueil de loisirs périscolaire gagne 3 % de places, I'extrascolaire se maintient, mais les colonies de
vacances perdent 4 % de fréquentation —Accéder a la fiche repére

Vie publique :

Publication d’une série de rapport sur le theme de « La santé mentale des jeunes ».

Les troubles psychiques sont la premiére cause de handicap chez les 15-25 ans (dépression, anxiété, addictions,
etc.). Ces troubles restent mal pris en charge malgré les dispositifs existants, notamment depuis la crise sanitaire
—Accéder aux rapports

Web-conférence :

INSERM :

Afin de mieux comprendre ce que vivent les adolescents et les jeunes adultes et de renforcer leur accompagnement,
lnserm a organisé, a 'occasion de la Semaine du cerveau 2026, une conférence consacrée a la santé mentale des
jeunes pour en analyser les enjeux et identifier des leviers d’action —Voir la conférence



https://injep.fr/publication/les-accueils-collectifs-de-mineurs-en-2024-2025/
https://www.vie-publique.fr/rapport/302523-la-sante-mentale-des-jeunes?eml-publisher=NL_BRP&eml_name=NL_BRP-563-260326
https://www.inserm.fr/actualite/web-conference-sante-mentale-des-jeunes-un-mal-etre-quon-necoute-pas/
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Radio, podcasts :

Podcasts :

Les podcasts de la performance :

Dans la continuité du précédent podcast (épisode 21, lien dans les Actualités du CDI n°193 de janvier), cet épisode avec Fabien
Deloche, coach, préparateur mental et chercheur en management durable, explore la relation a soi et aux autres au
cceur de la performance. Il interroge la connaissance de soi, la qualité des relations et leur impact direct sur
'engagement et la performance durable. Un regard sur ce qui se joue intérieurement et collectivement pour performer
sans se perdre :

Saison 3, épisode 22, 37 min. : « La relation a soi et aux autres dans la performance » —Ecouter le podcast

Autre épisode, les neurosciences et la performance avec Albert Moukheiber, docteur en neurosciences cognitives,
qui décrit comment ces dernieres aident les entraineurs a stimuler la performance et gérer la frustration des athlétes :
Saison 3, épisode 23, 43 min. : « Impact des neurosciences dans la performance » —Ecouter le podcast

Secrets d’entraineurs :

Média a destination des éducateurs sportifs et entraineurs dont I'objectif est de créer un lieu de partage des
connaissances sur ce qui touche a la performance au sens large. Les émissions accueillent des entraineurs, des
préparateurs physiques/mentaux, des médecins, des kinés, des athlétes, des chercheurs, des psychologues, etc.
Dans le dernier épisode, Julien Vecchione regoit Christophe Massina, entraineur a la Fédération Francaise de Judo :
« Observer et communiquer pour mieux entrainer », 1h41min. —Ecouter le podcast

Radio :

France Culture : Société. Sport : « Violences sexistes et sexuelles dans le sport : I'impunité médiatique »

Si le mouvement #MeToo a atteint les clubs et fédérations grace a la prise de parole de nombreuses athlétes et
journalistes, les violences sexuelles et sexistes dans le sport restent synonymes d’'omerta médiatique.

Avec Sandy Montanola, maitresse de conférences en Sciences de l'information et de la communication a l'université
de Rennes, Marc Leplongeon, journaliste a 'Equipe et Mejdaline Mhiri, journaliste sportive indépendante, co-

présidente de I'association Femmes journalistes de Sport.
06.03.2026. 59 min.

France Inter : Société. Sport : « Mathieu Blanchard : « J’ai eu énormément d’hallucinations » pendant les
courses »
Mathieu Blanchard, vainqueur de I""Arctic Ultra" en Laponie s'est imposé comme |'une des figures mondiales de l'ultra-

trail. Portrait d'un homme habité par le dépassement de soi.
09.03.2026. 16 min.

France Inter : Société. Sport : « Dans toute carriére, il y a des moments excellents, il y a des moments trés bas»
Avec le biathléte, cing fois champion olympique, Quentin Fillon Maillet, qui évoque son parcours, la gestion physique

et mentale de sa discipline ainsi que ses perspectives sportives et personnelles aprés une carriére intense.
25.03.2026. 18 min.

France Culture : Société : « Existe-t-il vraiment une guerre entre les générations ? »
A chaque débat sur les retraites ou sur le financement de la sécurité sociale se cristallise I'expression d’une “guerre”
générationnelle, les jeunes générations se plaignant du lourd colt d’'un systeme dont elles craignent de ne pas

pouvoir profiter. Ces arguments sont-ils véritablement fondés ? Avec I'économiste Hippolyte d’Albis.
26.03.2026. 25 min.

France Inter : Société : « La valeur travail »
Si le travail répond d’abord a un besoin vital, il a aussi une dimension humaine : il permet de se sentir utile, reconnu et

de trouver sa place dans la société. Avec Dominique Méda, sociologue, haut-fonctionnaire et philosophe.
03.03.2026. 44 min.



https://www.youtube.com/watch?v=AeaOxHUYGgU
https://www.youtube.com/watch?v=eWQguRKHXqQ
https://www.youtube.com/watch?v=hrQNlCgFNyc
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/la-fabrique-de-l-information/la-fabrique-de-l-information-du-vendredi-06-mars-2026-1051487?at_medium=newsletter&at_campaign=culture_quoti_edito&at_chaine=france_culture&at_date=2026-03-06&at_position=5
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-grand-portrait/le-grand-portrait-du-lundi-09-mars-2026-3699223?at_medium=newsletter&at_campaign=inter_quoti_edito&at_chaine=france_inter&at_date=2026-03-09&at_position=6
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-grand-portrait/le-grand-portrait-du-lundi-09-mars-2026-3699223?at_medium=newsletter&at_campaign=inter_quoti_edito&at_chaine=france_inter&at_date=2026-03-09&at_position=6
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-grand-portrait/le-grand-portrait-du-mercredi-25-mars-2026-8900989?at_medium=newsletter&at_campaign=inter_quoti_edito&at_chaine=france_inter&at_date=2026-03-25&at_position=5
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/questions-du-soir-l-idee/economie-comment-reconcilier-les-generations-2402708?at_medium=newsletter&at_campaign=culture_quoti_edito&at_chaine=france_culture&at_date=2026-03-27&at_position=3
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/zoom-zoom-zen/zoom-zoom-zen-du-mardi-03-mars-2026-7250406
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Infos diverses :

Conférence :

L’ INSEP organise la conférence « Accompagner la performance durable dans le sport de haut niveau » avec
Margo Mountjoy, médecin du sport et chercheuse clinicienne canadienne et membre de la commission médicale du
CIO, notamment dans le « groupe Jeux » qui s’occupe des questions médicales pendant les Jeux olympiques.
Quand : 22 avril 2026

Horaire : 14h-17h

Pour plus d’informations, cliquez ICI

Expositions :

Paris :

Le musée des Arts et Métiers présente I'exposition temporaire « Flops ?! » qui rend hommage aux inventions ratées.
Parmi les objets et projets mis en avant, quelques-uns ont un rapport direct avec le sport (tandem convergent, table
de ping-pong ondulée ou fléchettes mortelles, etc.).

Ou ? : Paris 3™

Quand ? : du 14 octobre 2025 au 17 mai 2026.

Pour plus d’informations, cliquez ICI

Le CDI vous accueille du lundi au jeudi de 9h a 17h30 et le vendredi de 9 a 15h
sans interruption



https://www.insep.fr/fr/agenda/accompagner-la-performance-durable-dans-le-sport-de-haut-niveau
https://www.arts-et-metiers.net/musee/flops
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