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https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-20e-heure/la-20eme-heure-du-mercredi-11-fevrier-2026-1824369?at_medium=newsletter&at_campaign=inter_quoti_edito&at_chaine=france_inter&at_date=2026-02-12&at_position=8
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/femmes-d-exception?at_campaign=inter_com&at_chaine=france_inter&at_detail=actu_com&at_medium=newsletter
https://www.olympics.com/fr/milano-cortina-2026/medals
mailto:cdi@creps-bordeaux.fr
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Au sommaire des périodiques :
Activités physiques /Sport

AEFFA (La Revue de I’Association des Entraineurs Frangais et Francophones d’Athlétisme) — PF81
N°258 — 3éme quadrimestre 2025

Dossier : la vitesse, qualité transversale et fondamentale de I'athlétisme.

Intégrer la pleine conscience dans I'entrainement.

L’entrainement en altitude/hypoxie : retour d’expériences.

Agora — Débats / Jeunesses — N°102 — 2026 [1] — PF226
De la famille a l'institution : analyse de la socialisation des joueuses de tennis du haut niveau francais.

Association mode d’emploi — N°276 — Février 2026 — PF179
Dossier : associations sportives : des trajets en train pour 1 euro.

Basketball magazine — N°930 — Janvier 2026 — PF69

L’accompagnement humain et la préparation mentale.

Entretien de Timothé Luwawu-Cabarrot, vice-champion olympique de Tokyo.
Entretien de la basketteuse, Aminata Gueye.

L’Equipe Magazine — PF205
N°2261 — 07 Février 2026
Spécial 25°™ Jeux olympiques d’hiver.
Entretien du skieur autrichien, Franz Klammer.
Rencontre avec les patineurs Guillaume Cizeron et Laurence Fournier Beaudry.
N°2262 — 14 Février 2026
Récit de Maxime Aubin, correspondant de I'Equipe aux Etats-Unis, qui couvre les exploits de Victor Wembanyama
depuis ses débuts chez les Spurs.
Basket : rencontre avec Jean-Pascal Zadi et Raphaél Quenard a propos du film « Le réve américain ».
N°2263 — 21 Février 2026
Le freeride sur la piste des Jeux.
Rencontre avec I'ex-rugbyman Paolo Garbisi.
N°2264 — 28 Février 2026
Entretien du danseur étoile de I'Opéra de Paris, Guillaume Diop.
Histoire du Murph, I'entrainement le plus emblématique du CrossFit.

Fitness Challenges — N°814 — Février / Mars 2026 — PF44
Sport-santé : la musculation, I'oubliée de la prévention.
Sport et mental : quand I'esprit transforme le corps.

Pilates reformer : fake coach ou coach durable ?

Jurisport — PF198
N°271 — Février 2026
Dossier : élections municipales : le sport en campagne.
Associations et clubs sportifs : le secteur sportif a I'épreuve du droit de la consommation et du RGPD.
Les inégalités socio-économiques impensés du bénévolat sportif.

Lettre de ’Economie du Sport — PF208

N°1682 — 06 Février 2026
Face a I'urgence climatique, I'hypothéese de sites permanents pour les JO d’hiver.
Milan-Cortina 2026 en chiffres.



Des Jeux éclatés pour contenir les codts et limiter les infrastructures.
N°1683 — 13 Février 2026

Pourquoi 'Etat passe & I'acte Il de son plan « Sport et Handicap » ?

Adoptée, la loi olympique sécurise le cadre des Alpes 2030.
N°1684 — 20 Février 2026

La neutralité olympique, une fiction de plus en plus difficile a tenir.

JO 2030 : la crise de gouvernance s’enlise.

L’Aquarena de Sevran, piece maitresse de I'héritage aquatique en Seine Saint-Denis.
N°1685 — 27 Février 2026

Faut-il s'inquiéter des résultats des tests d’aptitude physique en 6™ ?

Libourne valide un nouveau complexe sportif.

Midi Olympique week-end — PF3*
N°1046 — 06 Février 2026
6 Nations : les enjeux du Tournoi 2026.
Finances : la Cour des comptes alerte sur la FFR toujours fragile.
N°1047 — 13 Février 2026
Thomas Ramos, l'autre patron.
Portrait de Matéo Carreras, ailier de Bayonne.
N°1048 — 20 Février 2026
Italie : la méthode Quesada décryptée.
Bayonne : Grégory Patat écarté, Gerard Fraser promu.
N°1049 — 27 Février 2026
Top 14 : les axes de progression pour la fin du Tournoi.
Entretien de Théo Attissoghe, ailier ou arriére du XV de France.

Midi Olympique — PF3
N°5845 — 02 Février 2026
Tournoi des 6 Nations : 'Angleterre est-elle préte ?
Parcours de la révélation Karawalevu.
N°5846 — 09 Février 2026
Tournoi des 6 Nations : retour sur la victoire de la France sur 'lrlande.
Entretien du président de la Ligue Nationale de Rugby, Yann Roubert.
N°5847 — 16 Février 2026
Tournoi des 6 Nations : retour sur la victoire des Francais sur les Gallois.
Le Stade toulousain va dénoncer « l'illégalité » du salary cap.
Arbitrage : le carton rouge au coeur d’un débat planétaire.
N°5848 — 23 Février 2026
Tournoi des 6 Nations : retour sur la victoire des Francais sur les ltaliens.
Débat : la Nationale, vit-elle au-dessus de ses moyens ?
Retour sur le parcours de Julien Laharrague, ancien arriére international.

Midi Olympique magazine — N°277 — Février 2026 — PF3*
Dossier : supporters.

Entretien de I'ancien capitaine anglais, Will Carling.
Rencontre : bénévole, c’est un métier.

Réflexion sport — N°33 — Janvier 2026 — PF33

Un nouveau paradigme de performance : explorer la cognition dans le sport de haut niveau.

Briefing et débriefing en sport de haut niveau : un processus circulaire au service de la haute performance et
du bien-étre.

Quand la performance nait des relations humaines : I'expérience de Louis Lacoste.

Natation magazine — N°233 - Janvier / Février 2506 — PF32
Entretien d’Hugo Fontani, gardien de but de I'équipe de France de water-polo.
Entretien de Denis Auguin, DTN, sur les derniers championnats d’Europe petit bassin.

Tir a I’Arc — PF12
Retour sur 2025 — Perspectives 2026.

Zatopek — N°77 — Février / Avril 2026 — PF51

Dossier : comment s’entrainer pour les courses de cote dans les pays plats ?
Entrainement : une nouvelle mode appelée « Zone 2 ».

Santé : courir avec une prothése.

Marathon : Chantal Langlacé comme Kathrine Switzer.
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Sommaire des périodiques :
Education / Animation / Société

Agora — Débats / Jeunesses — N°102 — 2026 [1] — PF226
Dossier : ce que les jeunes font a 'ordre du genre : pratiques et identifications minoritaires.

A.N.A.E (Apprentissage Neuropsychologique des Apprentissages chez ’Enfant) — PF253

N°199 — Décembre 2025
Le trouble développemental du langage (TDL) a la loupe : étendue des connaissances actuelles, pistes scientifiques
pour une pratique éclairée — CSIFLO.

Associations mode d’emploi — N°276 — Février 2026— PF179
Les enjeux du bénévolat en France en 2026.

Gouvernance associative, quels enjeux, quels leviers ?
Finances : le point sur les dons en nature.

Direction[s] — N°249 — Janvier 2026 — PF231
Dossier : culture palliative, une démarche a faire vivre.
Entretien de I'économiste Christine Erhel : « Suivre la qualité de 'emploi dans la durée ».

La Gazette des Communes — PF203
N°2801 — 02 Février 2026
Dossier : handicap : comment rendre I'école plus inclusive.
N°2802 — 09 Février 2026
Dossier : fonction publique : handicaps invisibles au travail, en finir avec un tabou.
PLF : ce qu'il faut retenir du marathon budgétaire.
N°2803 — 16 Février 2026
A Bordeaux, accueillir la parole de I'enfant, ca s’apprend !
Entretien du ministre de 'Education nationale, Edouard Geffray.
N°2804 — 23 Février 2026
Décentralisation : entretien de Jean-Bernard Gaillot-Renucci, conseiller politique.
Transition écologique : comment encourager les habitants a de nouveaux gestes.

Le Journal de I’Animation — PF142
N°256 — Mars / Avril 2026

Violences dans le périscolaire : briser le silence sans stigmatiser (pour compléter, a écouter également I'émission radio sur ce

théme disponible dans la rubrique Radio, podcasts de cette revue de presse).

Co-éducation : quelle relation construire avec les parents ?

Entretien de Clément Reversé, sociologue-chercheur, « Les jeunes ruraux : entre abandon et stigmatisation ».
Hors-Série n°35

Le mémento réglementaire 2026.

Philosophie magazine — N°197 — Mars 2026 — PF56
L’empire, stade ultime du capitalisme ?
Rencontre avec I'écrivaine Hélene Cixous, créatrice du concept d'« écriture féminine ».

Sciences Humaines - N°386 — Mars 2026 — PF161
Dossier : I'école au bord du burn out. Comment relacher la pression ?
Portrait de la chercheuse Béatrice Barbusse — Sport, sexisme et saine colére.
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Sites, blogs, documents en ligne :
Activités physiques /Sport

Sites :
Légifrance :
Loi n°2026-103 du 19 février 2026 de finances pour 2026 —Accéder a la loi

Décret du 11 février 2026 portant nomination du directeur des sports du ministére des sports, de la jeunesse et
de la vie associative — M. Fournier (Jérome) —Accéder au décret

The Conversation :

Média indépendant en ligne proposant des articles traitant de I'actualité et provenant de la communauté universitaire
et du monde de la recherche :

« Violences dans les clubs frangais : prés de 60% des sportifs concernés, selon une étude inédite »

En France, une étude révéle que prés de 60 % des sportifs ont subi des violences dans leur club —Lire l'article

« Les stations de ski doivent-elles encore investir dans la production de neige pour s’adapter ? »
Les JO de Milan-Cortina ont utilisé de la neige de culture, une pratique répandue en France, mais dont les bénéfices
économiques ne sont pas toujours au rendez-vous —Lire l'article

« JO Milan-Cortina 2026 et Alpes 2030 : qui sont les « éléphants blancs » ?
Concrétement, comment le CIO et les pays hotes répondent-ils a la problématique des « éléphants blancs », ces
mégaprojets colteux pour les collectivités ? —Lire l'article

Blogs :

Décideurs du sport : blog de Patrick Bayeux, maitre de conférences en gestion et droit du sport a l'université de
Toulouse et consultant en politique et équipements sportifs :

« PLF 2026 définitivement adopté : le budget des sports nettement a la baisse » —Lire I'article

Documents en ligne :

Ministére de I’Enseignement supérieur, de la recherche et de I'espace :

Publication du guide « L’accompagnement des étudiants sportifs de haut niveau dans I’enseignement
supérieur ». Ce guide aide les établissements a mettre en place des dispositifs favorisant I'équilibre entre études et
carriére sportive, afin de sécuriser I'avenir professionnel des athlétes et de valoriser leurs compétences

—Accéder au baromeétre

FFEPGV :

« Barométre Sport-Santé »

La Fédération Frangaise d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire (FFEPGV) dévoile chaque année
son Barométre Sport-Santé (réalisé avec Ipsos bva) —Accéder au barométre

Sciences Humaines (magazine) :

« Salles de sport : se muscler pour exister »

Le fitness séduit plus de six millions de Frangais, surtout les 15-25 ans, cherchant épanouissement et autonomie par
le corps —Lire l'article

Le Figaro :

« Diplome d’éducateur sportif : « Le Ministére des sports est face a son propre chaos administratif » »
Entretien de Frédéric Chapitaux, sociologue et ancien fonctionnaire au ministére des Sports qui dénonce une
incohérence : le dipléme d’éducateur sportif est national, mais son enseignement reléve d’autorisations régionales,
source selon lui de dérives bureaucratiques et déontologiques —Lire I'article

Cour des comptes :
Publication par la Cour des comptes du rapport sur « La Fédération Francaise de Rugby » qui met en avant certains
constats sur son développement —Accéder au rapport



https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000053508155
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000053459368
https://theconversation.com/violences-dans-les-clubs-francais-pres-de-60-des-sportifs-concernes-selon-une-etude-inedite-272107
https://theconversation.com/les-stations-de-ski-doivent-elles-encore-investir-dans-la-production-de-neige-pour-sadapter-271798?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%205%20fvrier%202026%20-%203665937455&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%205%20fvrier%202026%20-%203665937455+CID_5b7d9083ef1881be7e0ae071470bc1d0&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Les%20stations%20de%20ski%20doivent-elles%20encore%20investir%20dans%20la%20production%20de%20neige%20pour%20sadapter
https://theconversation.com/jo-milan-cortina-2026-et-alpes-2030-qui-sont-les-elephants-blancs-274893?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%203%20fvrier%202026%20-%203663637429&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%203%20fvrier%202026%20-%203663637429+CID_25c51ee89c191ec769b3b7d18ba39b95&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=JO%20Milan-Cortina%202026%20et%20Alpes%202030%20%20qui%20sont%20les%20%20lphants%20blancs
https://patrickbayeux.com/actualites/plf2026-definitivement-adoptee-le-budget-des-sports-nettement-a-la-baisse/
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/accompagner-les-etudiants-sportifs-de-haut-niveau-cadre-et-reperes-pour-les-etablissements-100947
https://sportsante.fr/nos-evenements/evenements-ffepgv/barometre-sport-sante-ffepgv-ipsos?utm_medium=email&utm_content=NZPumzSRqs3q-fWc3-s8y6qxAaMK_0lE3ymaJznzQg_BypuzJUPi7Fqq8fEZfX61
https://www.scienceshumaines.com/salles-de-sport-se-muscler-pour-exister?utm_medium=email&utm_content=Y9dDUaKJ675ArSPHESWvj6qxAaMK_0lE3ymaJznzQg_BypuzJUPi7Fqq8fEZfX61
https://www.lefigaro.fr/vox/societe/diplome-d-educateur-sportif-le-ministere-des-sports-est-face-a-son-propre-chaos-administratif-20260224
https://www.ccomptes.fr/fr/publications/federation-francaise-de-rugby
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Sites, blogs, documents en ligne :
Education / Animation / Société

Sites :

The Conversation :

Média indépendant en ligne proposant des articles traitant de I'actualité et provenant de la communauté universitaire
et du monde de la recherche :

« Laicité a la frangaise : un grand malentendu ? »

La laicité, congue a l'origine pour garantir la liberté de conscience, tend aujourd’hui a devenir un marqueur identitaire,
entrainant d’'importantes répercussions politiques et sociales —Lire l'article

« Tout sauf ’Ehpad ? Les ambiguités de la politique du grand age »

Prés de 75 % des Francais déclarent ne pas souhaiter aller en Ehpad. Les pouvoirs publics promeuvent donc d’autres
formes d’hébergement moins médicalisées. Est-ce une bonne solution ? —Lire l'article

« Réseaux sociaux : aider les adolescents a protéger leur santé mentale en revisitant leurs usages
numériques »

Face aux effets néfastes des réseaux sociaux, la clé n’est pas de verser dans les discours moralisateurs, mais de
mieux connaitre les usages des adolescents pour les aider a repenser leurs pratiques —Lire 'article

Blog :

Blog sur les droits des enfants de Jean-Pierre Rosenczveig, président du Tribunal pour Enfants de Bobigny. Il y
analyse la société a travers le prisme des droits de I'enfant :

« La protection de I’enfance en manque politique » —Lire 'article

Documents en ligne :

Inspection générale des affaires sociales :

Publication par 'GAS du rapport « Comment résoudre les tensions de recrutement dans le champ social et
en accroitre I’attractivité ? » —Accéder au rapport

Recherches & Solidarités :
Publication de I'édition 2025 de I’essentiel de la vie associative dans les départements —Accéder a la publication

Haut Conseil a la vie associative :

Publication du rapport « La gouvernance des associations en 2026. Proposition pour une nouvelle approche ».
Partant du constat que le nombre de bénévoles reste stable mais que leurs modes d’engagement évoluent, avec une
baisse notable des prises de responsabilités dans la gouvernance des associations, le Haut Conseil a la vie
associative a cherché a identifier les freins a cet engagement et a proposer des pistes d’action —Accéder au rapport

CREDOC :

Publication du barométre du numérique 2026 qui révéle une population trés connectée, mais encore marquée par
des différences d’usages selon les générations et les milieux sociaux. Il montre surtout I'adoption record de
l'intelligence artificielle générative, utilisée par 48% des personnes, une progression sans précédent pour une nouvelle
technologie —Consulter le baromeétre

Fondation pour le logement :

Publication du 31°™® rapport sur « L’état du mal-logement en France 2025 ». Ce rapport alerte sur un mal-logement
persistant, aggravé par la pauvreté, focalisé sur I'hébergement chez un tiers. Les 18-26 ans représentant 31% des
hébergés ; 4,9 millions d'adultes vivent chez leurs parents, en nette hausse depuis 2013

—Consulter le rapport

Libération (le quotidien) :

Statistiques : « Les violences physiques et sexuelles enregistrent une hausse préoccupante »

Les données enregistrées par la police et la gendarmerie ont augmenté d’'une année sur l'autre, selon une étude
publiée par le ministere de I'Intérieur. Des chiffres qui doivent beaucoup a la «part de faits anciens dénoncés »
—Lire l'article


https://theconversation.com/la-cite-a-la-francaise-un-grand-malentendu-274158?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%204%20fvrier%202026%20-%203664637440&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%204%20fvrier%202026%20-%203664637440+CID_cbe0d1dad2c0d556a3d67222b4b76536&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Lacit%20%20la%20franaise%20%20un%20grand%20malentendu
https://theconversation.com/tout-sauf-lehpad-les-ambigu-tes-de-la-politique-du-grand-age-274989?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2010%20fvrier%202026%20-%203670437503&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2010%20fvrier%202026%20-%203670437503+CID_228c3ef598490754b9a97ca2feb275cc&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Tout%20sauf%20lEhpad%20%20Les%20ambiguts%20de%20la%20politique%20du%20grand%20ge
https://theconversation.com/reseaux-sociaux-aider-les-adolescents-a-proteger-leur-sante-mentale-en-revisitant-leurs-usages-numeriques-275271?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2010%20fvrier%202026%20-%203670437503&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2010%20fvrier%202026%20-%203670437503+CID_228c3ef598490754b9a97ca2feb275cc&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Rseaux%20sociaux%20%20aider%20les%20adolescents%20%20protger%20leur%20sant%20mentale%20en%20revisitant%20leurs%20usages%20numriques
https://www.lemonde.fr/blog/jprosen/
https://igas.gouv.fr/comment-resoudre-les-tensions-de-recrutement-dans-le-champ-social-et-en-accroitre-lattractivite
https://recherches-solidarites.org/dans-les-departements/?utm_source=Sarbacane&utm_medium=email&utm_campaign=News%20197%20-05-02-2026
https://associations.gouv.fr/rapport-du-hcva-sur-la-gouvernance-des-associations-en-2026-propositions-pour-une-nouvelle-approche
https://www.credoc.fr/publications/barometre-du-numerique-2026-rapport
https://www.fondationpourlelogement.fr/reml-2026/
https://www.liberation.fr/societe/police-justice/les-violences-physiques-et-sexuelles-enregistrent-une-hausse-preoccupante-en-2025-20260227_FGSO7QOXW5BB7E36TSV2PT7U44/
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Radio, podcasts :

Podcasts :

Secrets d’entraineurs :

Média a destination des éducateurs sportifs et entraineurs dont I'objectif est de créer un lieu de partage des
connaissances sur ce qui touche a la performance au sens large. Les émissions accueillent des entraineurs, des
préparateurs physiques/mentaux, des médecins, des kinés, des athlétes, des chercheurs, des psychologues, etc.
Dans le dernier épisode, Julien Vecchione recoit Makis Chamalidis, psychologue du sport :

« Santé mentale et performance, trouver son équilibre dans le déséquilibre » —Ecouter le podcast

Médecins du sport :

Cet épisode de la série « Médecins du sport » de I'INSEP propose un débat entre les Docteurs Sébastien Le Garrec
et Philippe Le Van sur ce qui définit, sur le plan éthique, le rble des médecins aupres des athlétes de haut niveau.
Episode 8 : « L’éthique du médecin du sport de haut niveau » —Ecouter le podcast

Radio :

Franceinfo : Société. Sport : « Les J.O d’hiver ont-ils encore un avenir ? »

Alors que les JO de Milan-Cortina ont eu lieu, la question de leur compatibilité avec les impératifs environnementaux
devient centrale. Avec Fiona Mille, présidente de Mountain Wilderness France et Eric Adamkiewicz, maitre de

conférences en management du sport et développement territorial a I'Université de Toulouse.
10.02.2026. 58 min.

France Inter : Société. Sport : « A la Sambuy, le ski, c’est fini »
En septembre 2023, la station de ski de La Sambuy ferme faute de neige et pour raisons financiéres, laissant

habitants et professionnels témoins de cette disparition.
06.02.2026. 38 min.

France Culture : Société : « Stress, dépression, anxiété : comment I’activité physique peut-elle aider a aller
mieux ? »

Avec la médecin Martine Duclos, Le chercheur en neuropsychologie de santé, psychologie du sport et épidémiologie
sociale, Boris Cheval, la professeure de fitness et coach sportive Lucile Woodward et la psychiatre Anne
Sénéquier.

16.02.2026. 53 min.

France Culture : Société : « Animateurs, périscolaire : la grande négligence ? »

Dans le sillage des affaires d’agressions sexuelles visant des enfants dans le périscolaire, la question de mieux
encadrer et controler les métiers de I'animation se pose. Avec Yaélle Amsellem-Mainguy, sociologue, chargée
d'études et de recherche a I'Institut National de la Jeunesse et de I'Education Populaire (INJEP), et Hugo

Bréant, sociologue, chargé d'études et de recherche sur les loisirs et le temps libre des jeunes également a I'INJEP.
04.02.2026. 59 min.

France Culture : Société : « Protection de I’enfance : des histoires du quotidien »
Chaque année, des professionnels et des structures accompagnent 400 000 enfants, depuis I'évaluation du danger
jusqu’a la sortie de I'Aide sociale a I'enfance. Série de 4 épisodes, plusieurs intervenants : « Evaluer le danger » /

« Prendre la mesure » / « Grandir ailleurs » / « Trouver sa place ».
16-19.02.2026. 58 min.

France Culture : Société : « Interdiction des réseaux sociaux aux moins de 15 ans, bonne idée ? »
Comment faire appliquer la loi visant l'interdiction des réseaux sociaux aux mineurs de moins de 15 ans ainsi que
les portables aux lycées a la rentrée ? Avec I'essayiste Blanche Leridon, la magistrate Magali Lafourcade, I'écrivain

Arthur Chevallier et le philosophe Gaspard Koenig.
16-19.02.2026. 58 min.



https://www.youtube.com/watch?v=nQQypMsU720
https://www.youtube.com/watch?v=gUGfsdjDD0Y
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/de-cause-a-effets-le-magazine-de-l-environnement/les-jo-d-hiver-ont-ils-encore-un-avenir-3856071?at_medium=newsletter&at_campaign=culture_quoti_edito&at_chaine=france_culture&at_date=2026-02-10&at_position=5
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-pieds-sur-terre/a-la-sambuy-le-ski-c-est-fini-4427469?at_medium=newsletter&at_campaign=culture_quoti_edito&at_chaine=france_culture&at_date=2026-02-06&at_position=9
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-lundi-16-fevrier-2026-6895980
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-lundi-16-fevrier-2026-6895980
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/etre-et-savoir/comment-mieux-encadrer-les-metiers-de-l-animation-9311008?at_medium=newsletter&at_campaign=culture_quoti_edito&at_chaine=france_culture&at_date=2026-02-04&at_position=6
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-protection-de-l-enfance-des-histoires-du-quotidien?at_medium=newsletter&at_campaign=culture_quoti_edito&at_chaine=france_culture&at_date=2026-02-17&at_position=2
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/l-esprit-public/interdiction-des-reseaux-sociaux-aux-moins-de-15-ans-bonne-idee-7881270?at_campaign=culture_hebdo_session&at_chaine=france_culture&at_medium=newsletter

Février 2026

Infos diverses :

Retour colloque :

Le 15 janvier 2026, la Maison Régionale de la Performance PACA a organisé a Aix-en-Provence le colloque

« Nutrition & haute performance ». Experts du sport, de la santé et de la nutrition y ont échangé sur I'équilibre entre
performance, santé et intégrité de 'athléte.

Retrouvez les replays ICI

Webinaire :

Le Groupement de Recherche Sport et Activités physiques du CNRS propose le webinaire intitulé

« La charge d’entrainement : de la théorie a la pratique ». Le concept de charge d’entrainement concerne la
mesure et le suivi du travail des sportifs afin de mieux comprendre le lien entre la quantité d’effort fourni, la
performance et le risque de blessure. L’objectif est d’appliquer ces principes théoriques a la pratique grace a des
exemples concrets.

Quand : jeudi 5 mars 2026

Horaire : 16h30-18h30

Format : en ligne

Pour plus d’informations, cliquez ICI

Expositions :

Paris :

Le musée des Arts et Métiers présente I'exposition temporaire « Flops ?! » qui rend hommage aux inventions ratées.
Parmi les objets et projets mis en avant, quelques-uns ont un rapport direct avec le sport (tandem convergent, table
de ping-pong ondulée ou fléchettes mortelles, etc.).

Ou ? : Paris 3®™¢

Quand ? : du 14 octobre 2025 au 17 mai 2026.

Pour plus d’informations, cliquez ICI

Le CDI vous accueille du lundi au jeudi de 9h a 17h30 et le vendredi de 9 a 15h
sans interruption



https://www.creps-paca.fr/colloque-nutrition
https://sport.cnrs.fr/event/webinaire-la-charge-dentrainement-de-la-theorie-a-la-pratique/
https://www.arts-et-metiers.net/musee/flops
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