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https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/la-terre-au-carre-du-vendredi-19-septembre-2025-5844493?at_medium=newsletter&at_campaign=inter_quoti_edito&at_chaine=france_inter&at_date=2025-09-23&at_position=9
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-grand-portrait/le-grand-portrait-du-jeudi-25-septembre-2025-7331404?at_medium=newsletter&at_campaign=inter_quoti_edito&at_chaine=france_inter&at_date=2025-09-25&at_position=7
https://theconversation.com/pourquoi-sommes-nous-si-fatigues-des-la-rentree-263574?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%205%20septembre%202025%20-%203507535742&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%205%20septembre%202025%20-%203507535742+CID_2f53a09cc02652af49009c9b61c496f3&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Pourquoi%20sommes-nous%20si%20fatigus%20ds%20la%20rentre
mailto:cdi@creps-bordeaux.fr
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A u  sommaire des périodiques : 
        Activités physiques / Sport 

 
Associations mode d’emploi – N°271 – Août / Septembre 2025 – PF179 
Ces clubs sportifs amateurs, offensifs dans leur transition numérique. 
 
L’Equipe Magazine – PF205 

N°2240 – 06 Septembre 2025 
Immersion aux côtés de l’équipe de France de volley, double championne olympique. 
La casquette New York Yankees : comment un accessoire sans importance a gagné toutes les têtes ? 

N°2241 – 13 Septembre 2025 
Spécial Kylian Mbappé : le footballeur reçoit en famille et se raconte en grand. 

N°2242 – 20 Septembre 2025 
Entretien de Lewis Hamilton. 
Comment le surfeur Kauli Vaast, médaillé olympique, gère l’après. 
Enquête : entraînement mixte pour les Women’s National Basketball. 

 N°2243 – 27 Septembre 2025 
Dans la tête de Tadje Pogacar. 
Entretien d’Alexander Ceferin, président de l’UEFA sur l’usine à champion slovène. 

 
L’Esprit du judo – N°117 – Septembre / Octobre 2025 – PF39 
Motivation : quelle est cette force qui nous pousse ? 
Entretien de Célia Cancan, médaillée d’or aux Championnats d’Europe juniors 2025. 
Entretien du jodoka tadjik Temur Rakhimov, médaillé de bronze aux Jeux de Paris. 
A quel âge est-on le plus fort ? 
Dossier : la méthode des « 3i » (inarrêtable, impitoyable, insupportable). 
 
La Gazette des communes – N°2783 – 22 Septembre 2025 – PF203 
Innovations & Territoires : équipements : La Rochelle, Nîmes, Hellemmes… dans ces tiers-lieux, va y avoir du sport ! 
 
Journal de Traumatologie du sport – Tome 42 – N°3 – Septembre 2025 – PF99bis 
La carrière … et après ? Les conséquences à long terme de la pratique sportive. Retour sur le 5ème Symposium 
ReFORM. 
 
Jurisport – PF198 

N°266 – Septembre 2025 
Dossier : les chiffres clés du sport professionnel. 
Mouvement sportif : contestation interne et effectivité du droit associatif dans les fédérations sportives. 
 
Lettre de l’Economie du Sport – PF208 

N°1662 – 05 Septembre 2025 
Un plan de sauvetage pour la survie du modèle sportif. 
Cité de la natation à Toulouse : objectif 2028. 

N°1663 – 12 Septembre 2025 
Le baroud d’honneur de la ministre des Sports. 
Mondiaux de cyclisme 2027 : la course féminine clôturera l’événement. 

N°1664 – 19 Septembre 2025 
Et si l’héritage de Paris 2024 se trouvait dans le bénévolat sportif ? 
La Fédération Française de Tennis veut accélérer le développement du padel. 
En Haute-Savoie, le cyclisme monte en puissance. 

 



              
N°1665 – 26 Septembre 2025 

Fondation Mercato veut professionnaliser la reconversion des sportifs. 
La Gironde muscle sa réponse face à la violence dans le football amateur. 
Briançon prête pour accueillir le haut niveau. 
 
Midi Olympique week-end – PF3* 
 N°1024 – 05 Septembre 2025 
Entretien de Grégory Alldritt, troisième ligne de La Rochelle et du XV de France. 
Portrait d’Annaëlle Deshaye, pilier du XV de féminin. 
 N°1025 – 12 Septembre 2025 
Stade toulousain : le décryptage de la méthode Mola. 
Coupe du monde féminine : technique : le jeu au pied, la nouvelle arme. 
Entretien de Camille Lopez, entraîneur adjoint de Bayonne. 
 N°1026 – 19 Septembre 2025 
Entretien de Charlotte Escudero, troisième ligne du XV de France féminin.  
Parcours de Gaëlle Mignot, co-sélectionneuse de l’équipe de France. 
Portrait de Paul Willemse, ancien deuxième ligne du XV de France. 
 N°1027 – 26 Septembre 2025 
Hommage à Jean-Louis Bérot, ancien demi de Dax et de l’équipe de France. 
Top 14 : la part belle aux équipes solides devant : décryptage. 
 
Midi Olympique – PF3 
 N°5823 – 1er Septembre 2025 
Développement du rugby féminin : entretien croisé de Florian Grill et Jean-Marc Lhermet. 
Entretien de Teddy Thomas, ailier de Toulouse. 
 N°5824 – 08 Septembre 2025 
Coupe du monde féminine : retour sur la victoire des Bleues face à l’Afrique du Sud. 
Entretien d’Ali Price, demi de mêlée de Montpellier. 
 N°5825 – 15 Septembre 2025 
Coupe du monde féminine : retour sur le quart de finale France-Irlande. 
Enquête : Antoine Dupont, une star aux deux facettes. 
 N°5826 – 22 Septembre 2025 
Coupe du monde féminine : retour sur la demi-finale Angleterre-France. 
Portrait d’Ugo Seunes, ouvreur du Racing 92. 
 N°5827 – 29 Septembre 2025 
Coupe du monde féminine : l’analyse d’un échec. 
Entretien de Pauline Bourdon-Sansus, demi de mêlée des Bleues. 
  
Midi Olympique magazine – N°272 – Septembre 2025 – PF3* 
Entretien d’Abdelatif Benazzi, vice-président de la FFR sur les projets qui bousculent le rugby mondial. 
Dossier : nomination, élection, désignation : comment choisit-on un capitaine ? 
Le combat des titans : récit d’un projet sur les secrets de la mêlée. 
 
Natation magazine – PF42 
 N°231 – Septembre / Octobre 2025  
Entretien de Denis Auguin, directeur technique national de FFN. 
Dossier : Championnats du monde de natation : une vague Bleue. 
 
Sport & Vie – N°212 – Septembre / Octobre 2025 – PF212 
Entraînement : les 4 vérités du marathon : objectif 2h30 ! 
Neurologie : cerveau en détresse. 
Société : le protectionnisme est de retour. 
Physiologie : aux bons conseils de Font-Romeu. 
 
Tennis Magazine – N°536 – Août / Octobre 2025 – PF77TER 
Le padel français a son vecteur. 
Mental : accéder au flow. 
Dossier : grand chelem : le bilan 2025. 
Quatre tournois pour la mémoire : Open d’Australie, Roland-Garros, Wimbledon, US Open. 
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Au sommaire des périodiques : 

 Education / Animation / Société 
 
 
Associations mode d’emploi – N°271 – Août / Septembre 2025– PF179 
Quand l’intelligence artificielle s’invite dans les associations. 
Le numérique au service des associations. 
RH : travail d’équipe : mettre l’écoute au centre. 
 
ASH – PF175 
 N°3329 – Septembre 2025 
Enquête : reconversion : se réinventer en restant dans le social. 
Inspirations : mieux-être : prendre son corps et sa vie en main. 
Entretien de Laure Ferrand, sociologue : « Le déterminisme social influence toujours les parcours et l’orientation 
scolaires ». 
 Numéro Juridique et Social :  
Scolarisation des élèves en situation de handicap. 
   
Cahiers pédagogiques – N°601 – Septembre / Octobre 2025 – PF102 
École d’ailleurs : États-Unis : coup de froid sur l’école et la démocratie. 
Dossier : faire vivre la littérature. 
Entretien du psychiatre et psychanalyste, Serge Hefez : « La nécessaire alliance éducative ».  
 
La Gazette des Communes – PF203 

 N°2780 – 1er Septembre 2025 
Dossier : aménagement : penser la ville avec des yeux d’enfants. 
Santé au travail : mails, notifications … gare au trop-plein. 
 N°2781 – 08 Septembre 2025 
Transports : le financement des mobilités à un tournant. 
Les départements gagnants de la fusion des frais des Ehpad. 
 N°2782 – 15 Septembre 2025 
Les micro-forêts urbaines prennent racine. 
Dossier : démographie : les villes face au vieillissement de la population. 
Droit des femmes : des coupes budgétaires sans précédent pour les associations. 
 N°2783 – 22 Septembre 2025 
Enquête : à chaque département sa réforme du RSA. 
Entretien de Valérian Benazeth, docteur en sciences politiques à l’université de Paris Saclay : « La délinquance des 
mineurs ne cesse de baisser ». 
 N°2784 – 29 Septembre 2025 
10 ans de la loi « Notre » : les intercos restent sur leur faim. 
Entretien de la journaliste Hélène Haus, sur la mixité scolaire. 
 Cahier N°2 
Spécial primes 2025.  
 
Les Grands Dossiers des Sciences Humaines – PF161 
 N°80 – Septembre / Novembre 2025 
Où va la France ? Les mutations d’une société. 
 
 



              

 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

 
Le Journal de l’animation – N°253 – Septembre / Octobre 2025 – PF142 
Dossier pro : cités administratives : quelle place pour les équipes d’animation ? 
Doit-on sortir de sa zone de confort au travail ? 
Droit à l’image : ce que prévoit la nouvelle règlementation. 
 
Philosophie magazine – N°193 – Octobre 2025 – PF56 
À quel moment je m’engage ? 
Comment résister à la fatigue ? 
 
Sciences Humaines N°382 – Octobre 2025 – PF161 

Dossier : hypersensibles : comment vivre quand tout nous affecte ?  
Portrait de la chercheuse, Anne Le Draoulec, accords et désaccords de genre. 
A Dax dans les Landes, le pari d’un village Alzheimer. 
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Sites, blogs, documents en ligne : 

    Activités physiques / Sport 
 
Sites : 
Légifrance : 
Arrêté du 29 juillet 2025 modifiant l’arrêté du 3 octobre 2001 fixant les modalités d’organisation des concours de 
recrutement dans le corps des professeurs de sport →Lire l’arrêté 

Arrêté du 8 septembre 2025 autorisant au titre de l'année 2026 l'ouverture du concours externe et du concours interne 
de recrutement de professeurs de sport →Lire l’arrêté 

Arrêté du 8 septembre 2025 autorisant au titre de l'année 2026 l'ouverture du concours de sélection sur épreuves  
pour le recrutement de professeurs de sport réservé aux sportifs de haut niveau →Lire l’arrêté 

Arrêté du 8 septembre 2025 autorisant au titre de l'année 2026 l'ouverture du concours interne de recrutement de 
conseillers techniques et pédagogiques supérieurs →Lire l’arrêté 

Arrêté du 8 septembre 2025 autorisant au titre de l'année 2026 l'ouverture du concours externe, du concours interne 
et du troisième concours de recrutement de conseillers d'éducation populaire et de jeunesse →Lire l’arrêté 

Arrêté du 15 septembre 2025 autorisant au titre de l'année 2026 l'ouverture du concours externe, du concours interne 
et du troisième concours pour le recrutement d'inspecteurs de la jeunesse et des sports →Lire l’arrêté 
 
Ministère de l’Education nationale, de l’Enseignement supérieur et de la Recherche : 
Publication dans le Bulletin Officiel de la circulaire 8-9-2025 relative à la « Mise à disposition d’équipements 
sportifs : ouverture des équipements sportifs des établissements scolaires et d’enseignement supérieure 
pour la rentrée 2025 » →Lire la circulaire 
 
Ministère des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative : 

Publication de la Stratégie Nationale Sport-Santé (SNSS) 2025-2030 qui fixe une feuille de route ambitieuse, 
articulée autour 12 mesures concrètes, pour lever les freins à la pratique sportive et accompagner chaque Français 
quel que soit son âge, son état de santé ou ses conditions de vie. Elle entend faciliter la lisibilité des dispositifs 
existants, dont les maisons sport-santé, et s'adresse plus particulièrement à des publics prioritaires, dont les jeunes, 
de plus en plus sédentaires →Accéder à la publication 
 
Le Monde : 
Rubrique « Les Décodeurs » : « Ballons d’or 2025 : quel est le portrait-robot des lauréats ? » →Lire l’article 
 
France Info (article) :  
« Dans les centres de formation des clubs de football professionnel, la scolarité devient « un argument fort » 
pour séduire et rassurer les familles » →Lire l’article  
 
The Conversation :  
Média indépendant en ligne proposant des articles traitant de l’actualité et provenant de la communauté universitaire 
et du monde de la recherche. 
« Selon le sport pratiqué, les athlètes n’auraient pas la même probabilité de donner naissance à une fille ou 
un garçon »  
Une récente étude vient de mesurer que, chez les sportifs de haut niveau, la discipline pratiquée peut influencer la 
probabilité de donner naissance plutôt à une fille qu’à un garçon →Lire l’article 

« Savoir nager : pourquoi ce qu’on apprend à l’école ne suffit-il pas à lutter contre les noyades ? » 
Face à la hausse du nombre de noyades cet été, apprendre à nager est plus crucial que jamais. Mais le bagage 
acquis à l’école suffit-il à prévenir les risques en milieu naturel ? →Lire l’article 
 
 

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000052260234
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000052251025
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000052251053
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000052251074
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000052251092
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000052251116
https://www.education.gouv.fr/bo/2025/Hebdo34/SPOV2525321C
https://www.sports.gouv.fr/strategie-nationale-sport-sante-2025-2030-9927
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2025/09/22/ballons-d-or-2025-quel-est-le-portrait-robot-des-laureats_6642434_4355770.html
https://www.franceinfo.fr/sports/foot/dans-les-centres-de-formation-des-clubs-de-football-professionnel-la-scolarite-devient-un-argument-fort-pour-seduire-et-rassurer-les-familles_7471024.html#at_medium=5&at_campaign_group=1&at_campaign=sport&at_offre=3&at_variant=V3&at_send_date=20250904&at_recipient_id=459386-1673394635-184103cb&at_adid=DM1141874
https://theconversation.com/selon-le-sport-pratique-les-athletes-nauraient-pas-la-meme-probabilite-de-donner-naissance-a-une-fille-ou-a-un-garcon-262986?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2018%20septembre%202025%20-%203521635887&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2018%20septembre%202025%20-%203521635887+CID_be8dc6f4d753fd2fd62bcf2a2a25d93f&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Selon%20le%20sport%20pratiqu%20les%20athltes%20nauraient%20pas%20la%20mme%20probabilit%20de%20donner%20naissance%20%20une%20fille%20ou%20%20un%20garon
https://theconversation.com/savoir-nager-pourquoi-ce-quon-apprend-a-lecole-ne-suffit-il-pas-a-lutter-contre-les-noyades-263579?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%203%20septembre%202025%20-%203504935715&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%203%20septembre%202025%20-%203504935715+CID_768f033a1c41126ff4de840bfc2970a1&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Savoir%20nager%20%20pourquoi%20ce%20quon%20apprend%20%20lcole%20ne%20suffit-il%20pas%20%20lutter%20contre%20les%20noyades


              
Francs Jeux : 
Média dédié aux mouvement sportif international. 
« Les Jeux ont montré que les personnes en situation en handicap avaient des capacités » 
Rencontre avec Gaël Rivière, champion paralympique de cécifoot et président de la Fédération française handisport, 
autour du bilan contrasté laissé par les Jeux paralympiques de Paris 2024 →Lire l’article 

« Avec Paris 2024, plus de notoriété, de solidarité et de respect pour les paralympiques » 
Un an après les Jeux paralympiques, le Comité paralympique international (IPC) a dévoilé une étude sur l’impact  
de ces Jeux →Lire l’article 
 
Documents en ligne : 
PQNA : 
Le Centre de ressources Pays et Quartiers de Nouvelle-Aquitaine publie « Le sport en QPV : un levier pour 
favoriser la cohésion sociale dans les territoires » dont l’objectif est d’aborder la question du socio-sport dans ses 
multiples dimensions et de mettre en lumière les thématiques qu’il permet d’explorer : cohésion sociale, insertion 
professionnelle, égalité femmes-hommes, santé ou encore environnement. Une trentaine de fiches y présentent des 
exemples d’actions menées dans les douze départements de la région →Accéder au livret 
 

 
 

 
 
 

https://www.francsjeux.com/2025/09/07/les-jeux-ont-montre-que-les-personnes-en-situation-de-handicap-avaient-des-capacites/107802/
https://www.francsjeux.com/2025/09/10/avec-paris-2024-plus-de-notoriete-de-solidarite-et-de-respect-pour-les-paralympiques/107795/
https://pqn-a.fr/fr/ressources/guides-et-outils/le-sport-en-qpv-un-levier-pour-favoriser-la-cohesion-sociale-dans-les-territoires
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Sites, blogs, documents en ligne : 
         Education / Animation / Société 

 

 
Sites : 
Institut Montaigne :  
Publication du rapport : « Santé mentale des jeunes de l’Hexagone aux Outre-mer. Cartographie des inégalités » 
Cette enquête de terrain a été menée auprès de 5 633 jeunes de 15 à 29 ans au printemps 2025, en métropole et 
dans les Outre-mer (DROM). L’étude explore aussi bien les freins à l’accès aux soins et les lacunes en matière de 
prévention que les ressources mobilisées, les formes de soutien disponibles et les attentes exprimées par les jeunes 
→Lire l’article 
 

INSEE : 
Les chiffres clés : « La moitié des jeunes des communes rurales ont quitté le foyer parental à 19 ans »  
→Lire l’article 
 
CNRS, le Journal : 
Publication de l’article : 
« Fake news : oui, les adolescents peuvent se défendre » 
Des scientifiques ont évalué la capacité des adolescents à repérer les fake news. Et montré qu’il est possible 
d’apprendre à résister aux automatismes de pensée, même si l’âge entre en ligne de compte →Lire l’article 
 
Documents en ligne :  
INJEP : 

Notes & Rapports : « État d’esprit et engagement des jeunes en 2025 ». En 2025, les jeunes retrouvent un niveau 
de confiance et de satisfaction similaire à 2023. Trois sur dix font du bénévolat, surtout dans le sport, tandis que les 
engagements traditionnels reculent au profit des actions en ligne →Accéder au rapport 

 
C֤ÉREQ : 

     Publication par le Centre d’études et de recherches sur les qualifications du dossier « La fabrique des    
professionnel.les dans le milieu éducatif, socio-éducatif et social ». Ce dossier montre comment les 
professionnels de l’éducation et du social, dans la construction de leur professionnalité et de leur identité, sont 
confrontés à des injonctions contradictoires →Lire le dossier 

 
 
Blog : 
Regards sur les situations de handicap et la société … : 
Blog de Jean Yves Le Capitaine, formateur, sur la manière de prendre en considération, sur le plan théorique et 
pratique, les situations de handicap dans notre société : 
« Un écosystème qui produit du handicap » →Lire l’article 
 
Webinaire :  
Ministère du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles : 
Grande cause nationale, parler de la santé mentale et sensibiliser au sujet, encore largement considéré comme un 
tabou, est une priorité car celle des jeunes s’est pourtant dégradée depuis 2018, en France comme à l’international. 
Comment repérer les premiers signes de mal-être et comment agir ? Pour sensibiliser et répondre aux préoccupation 
santé et bien-être des 15-24 ans, un livestream interactif intitulé « Santé mentale des jeunes, on en parle ? » a été 
diffusé à ce sujet avec le docteur Jean Chambry, pédopsychiatre chef de pôle du Centre intersectoriel d’accueil pour 
adolescent (Ciapa) de Paris →Accéder à l’enquête 
 
 

 

https://www.institutmontaigne.org/publications/sante-mentale-des-jeunes-de-lhexagone-aux-outre-mer
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8630385
https://lejournal.cnrs.fr/articles/fake-news-oui-les-adolescents-peuvent-se-defendre
https://injep.fr/publication/etat-desprit-et-engagement-des-jeunes-en-2025/
https://www.cereq.fr/la-fabrique-des-professionnelles-dans-le-milieu-educatif-socio-educatif-et-social
https://jeanyveslecapitaine.blogspot.com/
https://sante.gouv.fr/actualites-presse/actualites-du-ministere/article/bien-dans-sa-tete-accompagner-la-sante-mentale-des-adolescents-et-jeunes
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Radio, podcasts : 
 
 
Radio : 
France Inter : Sport. Société : « Apprendre à aimer le sport, un remède à la sédentarité et à ses ravages »  
Avec la coach sportif Lucile Woodward. 
20.08.2025. 45 min. 

 
France Culture : Sport. Société : « Rugby : la santé mentale des joueurs, est-elle prise en compte ? » 
A la fin de la coupe du Monde 2023, l'international Gregory Alldritt fait état d'une fatigue physique mais aussi mentale 
et demande de faire une pause. Deux ans plus tard, 100%UBB ouvre le débat de la santé mentale des joueurs.  
Avec Eric Blondeau, expert en préparation mentale, Raphaël Poulain triple champion de France de rugby 
et créateur de l’association Néo-Héros, et Miguel Fernandez, agent de sportifs. 
03.09.2025. 36 min. 

 
France Inter : Société. Sport : « L’EPS est-elle une discipline comme les autres ? » 
Avec Sarah Pochon, socio-ethnologue à l’Université d’Artois, spécialisée dans l’EPS. 
02.09.2025. 25 min. 

 
France Culture : Société : « La domination masculine date-t-elle de la préhistoire ? » 
Lucy, le plus célèbre australopithèque de l’histoire, pourrait révéler des indices liés à la domination masculine. 
Remonter 3,18 millions d’années en arrière pour observer les modes de vie des hommes et des femmes permet en 
effet de retracer l’histoire de cette domination et d’interroger l’idée d’une inégalité prétendument « naturelle » à 
l’origine de certaines organisations sociales. 
04.09.2025. 24 min. 

 
France Culture : Société : « École : ce qui se joue avant 6 ans » 
Comment les premières classes façonnent la scolarité et les inégalités ? Avec Gaële Henri-Panabière, maître de 
Conférences à l'Université Paris Descartes, Sébastien Goudeau, maître de conférences en psychologie sociale à 
l'Université de Poitiers et Sandra Barabinot, professeure des écoles en maternelle aux Lilas (Académie de Créteil) 
17.09.2025. 59 min. 

 
France Culture : Société : « Des jeunes en mal d’école » 
Clémence, marquée par des années de harcèlement scolaire, lutte encore contre une phobie qui persiste alors qu’elle 
s’apprête à décrocher son diplôme d’éducatrice spécialisée. 
05.09.2025. 28 min. 
 
 

Podcasts : 
ENSEMBLE 
La Fédération Française de Volley lance son podcast donnant la parole aux joueuses et joueurs de l’équipe de France 
autour de thématiques sur lesquelles ils sont moins souvent interrogés comme la santé mentale, l’écologie, ou 
l'éloignement familial. Un premier épisode consacré à Earvin Ngapeth →Ecouter le podcast 

 
Secret d’entraîneurs 
Média à destination des éducateurs sportifs et entraineurs dont l’objectif est de créer un lieu de partage des 
connaissances sur ce qui touche à la performance au sens large. Les émissions accueillent des entraineurs, des 
préparateurs physiques/mentaux, des médecins, des kinés, des athlètes, des chercheurs, des psychologues etc... 
Dans le dernier épisode, Julien Vecchione accueille Alexandre Dellal, préparateur physique à haut niveau depuis 
2004, pour un épisode sur l’optimisation de l’entraînement en football →Ecouter le podcast  

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-l-ete-du-mercredi-20-aout-2025-6353274?utm_medium=email&utm_content=1LXokAr0PE31GV3ptP2skqUL_g9B7BNsVZXfWJdqjek5phatWDmR-z_8GxLOWaZF
https://www.radiofrance.fr/francebleu/podcasts/100-ubb-l-emission/rugby-la-sante-mentale-des-joueurs-est-elle-prise-en-compte-8403385
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/questions-du-soir-l-idee/ecole-l-eps-est-elle-une-discipline-comme-les-autres-7331800?at_medium=newsletter&at_campaign=culture_quoti_edito&at_chaine=france_culture&at_date=2025-09-03&at_position=3
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/questions-du-soir-l-idee/la-domination-masculine-date-t-elle-de-la-prehistoire-9810372?at_medium=newsletter&at_campaign=culture_quoti_edito&at_chaine=france_culture&at_date=2025-09-05&at_position=1
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/etre-et-savoir/ecole-ce-qui-se-joue-avant-6-ans-1484814?at_medium=newsletter&at_campaign=culture_quoti_edito&at_chaine=france_culture&at_date=2025-09-17&at_position=2
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-pieds-sur-terre/des-jeunes-en-mal-d-ecole-episode-2-clemence-9570900?at_medium=newsletter&at_campaign=culture_quoti_edito&at_chaine=france_culture&at_date=2025-09-05&at_position=8
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/ensemble/id1839388973
https://www.secretsdentraineurs.com/
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Infos diverses : 
 
Évènements : 
Nuit des bibliothèques :  
Pour sa 9ème édition, la Nuit des bibliothèques déploie une programmation inspirée par les cultures asiatiques, 
notamment le manga. De nombreuses animations gratuites sont proposées dans les quatre bibliothèques de 
Bordeaux participantes : Bordeaux-Lac, Jean de La Ville de Mirmont, Mériadeck et Pierre Veilletet 
Où : Bordeaux 
Quand : 4 octobre 2025 
Pour plus d’informations, cliquez ICI 
 
Salon du Livres :  
Le salon du livre « Lire en poche » fête ses 20 ans ! À cette occasion les organisateurs réunissent le plus possible de 
ces figures tutélaires des éditions passées et propose trois expositions dédiées à cet anniversaire et un nouveau lieu 
dédié à des rencontres et surtout des spectacles jeunesse. 
Où : Gradignan 
Quand : 10-12 octobre 2025 
Plus d’informations, cliquez ICI 
 
Ministère des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative : 
3ème édition de la Semaine des métiers du sport du 17 au 23 novembre 2025. 
Pour plus d’informations, cliquez ICI 
 

Colloques : 
Le Comité Français Pierre de Coubertin s’associe à l’université de Limoges pour l’organisation de son colloque 
bisannuel « Les arènes paralympiques – Équipements, institutions et performance ». Après le succès 
symbolique et médiatique des Jeux paralympiques de Paris 2024, les équipes du comité ont choisi trois thématiques 
pour structurer les échanges : les équipements et leur adaptation (infrastructurelle, technologique) aux enjeux des 
handicaps ; les institutions du sport paralympique et leur rôle régulateur, médiatique et commercial ; les performances, 
enfin, intégrées au sport spectacle et diffusées dans les cultures populaires. 
Où : Limoges 
Quand : 15-17 octobre 2025 
Plus d’informations, cliquez ICI 
 

21ème congrès de l’Association des Chercheurs en Activités Physiques et Sportives (ACAPS) sur le thème  
« Les développements durables en Activités Physiques et Sportives ». Un premier ensemble de contributions 
reviendra sur les enjeux d’un développement éco-responsable des APS et la limitation de leurs externalités négatives 
sur l’environnement. Les chercheurs poursuivront leurs réflexions sur l’application de ces préceptes au sport de haut 
niveau, marqué par la prégnance des déplacements internationaux. Enfin, la durabilité sera envisagée à l’échelle 
biologique du pratiquant, dans la capacité à se maintenir mentalement et physiquement face au vieillissement. 
Où : Poitiers 
Quand : 21-23 octobre 2025 
Plus d’informations, cliquez ICI 
 
Salon : 
Le « Salon des Sports & Parasports » rassemble toute la filière du sport pour créer un moment d’échange, de 
collaboration et un lieu de sourcing de solutions. L’objectif étant de donner toutes les clés aux acteurs d’un secteur 
faisant face à des tendances profondes. 
Où : Porte de Versailles - Paris 
Quand : 18-20 novembre 2025 
Plus d’informations, cliquez ICI 
 

https://bibliotheque.bordeaux.fr/agenda/les-evenements/la-nuit-des-bibliotheques
https://www.lireenpoche.fr/le-salon-2025/edito-lire-en-poche-2025
https://www.sports.gouv.fr/la-semaine-des-metiers-du-sport-2274?utm_medium=email&utm_content=v1JkZvqsDZNnF7fiQiUCuKUL_g9B7BNsVZXfWJdqjek5phatWDmR-z_8GxLOWaZF
https://www.unilim.fr/ehic/2025/01/13/appel-a-communications-colloque-international-les-arenes-paralympiques/
https://acaps2025.sciencesconf.org/
https://www.salondessports.fr/
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