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Au sommaire des périodiques :
Activités physiques / Sport

AGORA Débats / Jeunesses — N°99 — Année 2505[1] — PF226

« C’est un sport mental ». Représentation et gestion situées de la « force mentale » dans l'univers des sports de
combat.

Femmes voilées et jeunes marginalisés face a la politique sportive d’un quartier prioritaire. Regards sur des
sociabilités alternatives.

Associations mode d’emploi — N°266 — Février 2025 — PF179
Le sport-santé, un secteur en quéte de fluidité.

Co Mag’ — N°159 — Novembre 2024 / Janvier 2025 — PF156

Equipe de France de Course d’orientation a VTT : entretien croisé d’Augustin Leclere et Jade Boussier.
Optimiser la performance : les secrets de la préparation physique des athlétes de haut niveau en CO a VTT.
Entretien du nouveau Champion d’Europe Sprint chez les moins de 18 ans, Simon Calandry.

L’Equipe Magazine — PF205
N°2209 — 1°" Février 2025

MMA : portrait de Nassourdine Imavov, 5¢™e chez les poids moyens a I'UFC.

Témoignage de Heather Fischer, ancienne internationale anglaise de rugby, sur son alopécie.
N°2210 — 08 Février 2025

Rencontre avec le skieur brésilien Lucas Pinheiro Braathen.

Enquéte : coup de chaud sur les patinoires.
N°2211 — 15 Février 2025

Entretien croisé des patineuses Madison Hubbell et Gabriella Papadakis.
N°2212 — 22 Février 2025

Entretien de Danny Cipriani, le génie oublié du rugby anglais

Portrait du trois-quarts centre italien, Tommaso Menoncello.

La Gazette des communes — N°2753 — 17 février 2025 — PF203
Politiques sportives : la mutualisation gagne du terrain.

Jurisport — N°260 — Février 2025 — PF198

Contentieux judiciaire et administratif : tour 2024 des hautes cours.

Le suivi des Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024.

Féminisation : une amélioration notable de la représentation des femmes lors des JOP de Paris 2024.

Lettre de ’Economie du Sport — PF208
N°1637 — 07 Février 2025

Le sport devrait étre une « priorité nationale ».

La FFF lance une campagne contre les violences et discriminations.
N°1638 — 14 Février 2025

COJOP des Alpes 2030 : le dossier souléve des interrogations qu’il convient de lever.

Loi de finances 2025 : le sport devra s’en contenter.

Le sport n'échappe pas a la frénésie de décrets de Donald Trump.
N°1639 — 21 Février 2025

Loi handicap : le parasport fait son bilan.

Edgar Grospiron propulsé a la présidence du COJOP.

Les premiers JO de I'esport reportés a 2027.



N°1640 — 28 Février 2025
Le Sénat interdit les signes religieux dans le sport.
La fréquentation des équipements sportifs analysée.

Midi Olympique week-end — PF3*
N°994 — 07 Février 2025

Ligue nationale de rugby : Yann Roubert officiellement candidat.

Entretien de Florian Grill, président de la FFR : « Ligue et Fédé doivent trouver un modéle gagnant/gagnant ».
N°995 — 14 Février 2025

La LNR fait un premier bilan de son plan de haute performance.

Entretien de Jacky Lorenzetti, propriétaire du Racing 92.
N°996 — 28 Février 2025

XV de France : vers une titularisation de Ntamack et Penaud.

Entretien de Manu Tuilagi sur ses débuts a Bayonne.

Midi Olympique — PF3
N°5793 — 03 Février 2025
Dossier XV de France : Jalibert en 10, les raisons d’un choix fort.
Parcours de Patrice Collazo, manager du Racing 92.
N°5794 — 10 Février2025
Tournoi des Six Nations : retour sur la victoire du XV de la Rose sur le XV francais.
Entretien du talonneur Peato Mauvaka.
N°5795 — 17 Février 2025
Portrait d’Ange Capuozzo, ailier ou arriere de Toulouse et de I'ltalie.
Reportage : Antoine Cornic, un rugbyman sur le Vendée Globe.
N°5796 — 24 Février 2025
Tournoi des Six Nations : retour sur le match Italie-France.

Midi Olympiques magazine — N°263 — Mars 2025 — PF3*
Dossier : le rugby et le 9éme art.

Entretien de Thierry Dusautoir, fan de Buck Danny.

A Québec, le rugby universitaire a le vent en poupe.

Natation magazine — N°227 — Janvier / Février 2025 — PF32

2024 : 'année de Léon.

Natation artistique : entretien des sceurs Tremble.

JO de Paris 2024, comme un socle pour construire le nouveau collectif.
Les Francais est le réve américain.

Zatopek — N°73 — Février / Avril 2025 — PF51
La meilleure facon de courir.

Science et sport : a la découverte de la résilience.
Marathon : petite legon d’aérodynamisme.
Glaucome : quand la course rend aveugle.
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Au sommaire des périodiques :
Education / Animation / Société

AGORA Débats / Jeunesses — N°99 — Année 2025 [1] — PF226

L’enfance populaire a I'épreuve de I'éducation populaire : une autre expérience de la domination.

L’adolescence a l'intersection de I'age et des cultures juvéniles. L’expérience des collégiens en situation de handicap
affectés en dispositif ULIS.

A.N.A.E (Approche Neuropsychologique des Apprentissages chez I'Enfant) — PF253
N°192 — Novembre 2024

Les troubles du développement intellectuel : des recherches récentes aux implications cliniques et éducatives.
N°193 — Décembre 2024

Le développement des compétences en francais oral et écrit chez I'enfant sourd.

ASH - PF175
N°3323 — Février 2025
Entretien de la psychologue en créche et directrice de I'association Pikler-Loczy, Miriam Rasse : « Accompagner
la prime enfance, un travail a haute responsabilité ».
Numérique : 'implacable ascension du risque cyber.
Enquéte : I'innovation : le social s’empare du design.
Cahier juridique : quels nouveaux droits a la retraite pour les aidants ?

Associations mode d’emploi — PF179
N°256 — Février 2025
Construire et présenter un budget prévisionnel convaincant.
Fiche pratique : ce qui vous attend en 2025.
Transition écologique : ou en est le secteur associatif ?
Se préparer a chercher de nouveaux bénévoles.

Cahiers pédagogiques — N°597 — Février 2025 - PF102
Dossier : remobilisés !
Entretien de la réalisatrice Claire Simon : « Les enfants et adolescents sont animés par la découverte ».

La Gazette des Communes — PF203
N°2751 — 03 Février 2025
Budget 2025 : tout savoir sur la loi spéciale.
Dossier : aménagement : la spéculation fonciére dans le viseur des collectivités.
N°2752 — 10 Février 2025
Santé au travail : ce qui se cache derriére I'absentéisme.
Handicap : maisons départementales : 20 ans et encore plus de missions.
N°2753 — 17 Février 2025
Transports : comment lever les freins a I'accessibilité.
N°2754 — 24 Février 2025
Dossier : créches et protection de I'enfance : ou sont passés les controles ?
Recrutement : ces collectivités qui cajolent leurs animateurs.
Entretien de Christophe Daadouch, co-auteur de I'ouvrage : « Le partage d’'information sociales, entre droit et
éthique ».



Le Journal de I'animation — PF142

N°250 — Mars / Avril 2025
Dossier pro : lutter contre les dérives sectaires dans le secteur éducatif.
Réglementation ! faut-il aborder la reglementation avec un esprit critique ?
Peut-on critiquer ses collegues ?
Biais cognitifs : les comprendre pour se défendre.

Hors-Série N°34 :
Le mémento réglementaire 2025.

Philosophie magazine — N°187 — Mars 2025 — PF56

Dossier : faut-il faire des compromis pour avoir la paix ? En Ukraine, au Proche-Orient et ... dans nos vies
Giséle Pelicot, la violence sexuelle et nous : conservation entre 'avocat Antoine Camus et la philosophe Manon
Garcia.

La Santé en action — N°468 — Janvier 2025 — PF
Inégalités sociales de santé : les lecons de la crise Covid.

Sciences Humaines — PF161
N°376 — Mars 2025
Dossier : d’ou vient le désir d’autorité ?
Terrain d’enquéte : entre paupérisation et enrichissement : les paradoxes frangais vus d’une petite ville
bourguignonne.
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Sites, blogs, documents en ligne :
Activités physiques / Sport

Sites :
Ministére du travail, de la santé, des solidarités et des familles :
« Réforme de la prise en charge intégrale des fauteuils roulants » — Accéder au dossier de presse

Ministere des sports, de la jeunesse et de la vie associative :
Publication du « Guide de la laicité 2025 » — Accéder au guide

Public Sénat :
« Laicité : le Sénat adopte un texte pour interdire le port des signes religieux dans les compétitions
sportives » —Lire l'article

IPSOS :

« Les Francais toujours plus nombreux a pratiquer une activité physique »

La Fédération Francaise d'Education Physique et de Gymnastique Volontaire (FFEPGV) publie les résultats de son
14e Barométre Sport-Santé, réalisé chaque année avec Ipsos France, sur la pratique sportive des Francais et sur
I'héritage des Jeux Olympiques et Paralympiques (JOP) ainsi que de la Grande Cause Nationale 2024

—Accéder au barométre

AMA :
L’Agence Mondiale Anti-dopage publie « La liste des substances et méthodes interdites en 2025 »
— Accéder a la liste

ANS :

Lancé en 2022 le Plan 5000 Terrains de Sport (2022-2023) a connu un grand succes qualitatif et quantitatif avec le
financement de plus de 5 500 équipements de proximité. Afin d’évaluer I'impact de ce dispositif, 'Agence nationale du
Sport a lancé une étude nationale en novembre 2024 aupres des collectivités territoriales et associations
bénéficiaires, afin d’analyser la fréquentation et 'utilisation des équipements de proximité financés

— Accéder aux résultats de I'enquéte

FFEN :

Le Comité directeur de la Fédération Francaise de Natation a adopté le Code de protection des athlétes
mineur-e-s. Elaboré en collaboration par le Comité d'Ethique et de Déontologie et le cercle de compétence de lutte
contre les violences de la FFN, ce code définit les standards éthiques visant a s'appliquer aux interactions entre les
personnes majeures (pratiquants, entraineurs, dirigeants, intervenants) et les licenciés mineurs au sein des structure
FFN — Accéder au code de protection

The Conversation :

« Blessures du sportif : les ultrasons sont-ils vraiment si efficaces ? »

Les ultrasons sont utilisés pour traiter les blessures du sportif. Quels sont leurs bénéfices potentiels, et quelles
interrogations demeurent quant a leur réelle efficacité ? —Lire I'article

« Parasport : comment donner aux assistants sportifs et aux guides le statut de sportifs de haut niveau »
La modification de la réglementation relative a la mise sur liste de haut niveau pourrait permettre aux assistants
sportifs d’obtenir une meilleure reconnaissance juridique de leur réle —Lire l'article

Documents en ligne :
Légifrance :
Loi n°2025-127 du 14 février 2025 de finances pour 2025 —Accéder a la loi


https://handicap.gouv.fr/reforme-de-la-prise-en-charge-integrale-des-fauteuils-roulants
https://www.sports.gouv.fr/laicite-81
https://www.publicsenat.fr/actualites/parlementaire/laicite-le-senat-vote-linterdiction-du-port-de-signes-religieux-dans-les-competitions-sportives-et-les-piscines
https://www.ipsos.com/fr-fr/les-francais-toujours-plus-nombreux-pratiquer-une-activite-physique
https://www.wada-ama.org/fr/nouvelles/lama-publie-la-liste-des-interdictions-2025
https://www.agencedusport.fr/actualites/enquete-plan-5000-terrains-de-sport?utm_medium=email&utm_content=Ldddet4CNCT41wrjkwhK6q7x7dZAZfLEemXn8qmZ2duYv32VBCIrpWI_N21qRoCX
https://www.ffnatation.fr/actualites/actualite-du-reseau/le-comite-directeur-adopte-le-code-de-protection-des-athletes?utm_medium=email&utm_content=fWSfCP-S2AP0tnuEFuPu-K7x7dZAZfLEemXn8qmZ2duYv32VBCIrpWI_N21qRoCX
https://theconversation.com/blessures-du-sportif-les-ultrasons-sont-ils-si-efficaces-247069?utm_medium=email&utm_campaign=Et%20surtout%20la%20sant%20-%20mardi%204%20fvrier%202025&utm_content=Et%20surtout%20la%20sant%20-%20mardi%204%20fvrier%202025+CID_9f98d6aa2f7183c69afbc0be7276adce&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Lire%20larticle
https://theconversation.com/parasport-comment-donner-aux-assistants-sportifs-et-aux-guides-le-statut-de-sportif-de-haut-niveau-241868?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2026%20fvrier%202025%20-%203274433435&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2026%20fvrier%202025%20-%203274433435+CID_35f71f1801447b3f3cb8ceb550dbf9fb&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Parasport%20%20comment%20donner%20aux%20assistants%20sportifs%20et%20aux%20guides%20le%20statut%20de%20sportif%20de%20haut%20niveau
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000051168007

INJEP :
Fiches repéres : « Les licences sportives annuelles au sortir des Jeux de Paris 2024 » —lLire la fiche

Promotion Santé Bourgogne Franche-Comté :
Publication du guide « Promouvoir la santé des jeunes en milieu sportif ». Ce guide prodigue des conseils et des
fiches d’activités pour aider a développer le bien-étre des jeunes et prévenir les addictions —Accéder au document

Blogs :

Olbia Conseil :

Olbia Conseil accompagne les acteurs du sport (institutions sportives, collectivités, entreprises, dirigeants) dans

leurs stratégies de développement, de modernisation, d’'influence et de communication.

Publication du billet :

« Les freins a I’accueil de nouveaux licenciés : un héritage des Jeux qui aurait d0 étre mieux anticipé ? »
Décryptage des résultats de la fiche repére publiée par 'INJEP sur les licences sportives annuelles aprés les Jeux de
Paris (voir rubrique précédente « Documents en ligne »), en mettant en perspective avec I'enquéte du CROS
Nouvelle Aquitaine et de I'Observatoire du sport frangais quant aux principaux freins a I'accueil

des licenciés —Lire I'article



https://injep.fr/publication/les-licences-sportives-annuelles-au-sortir-des-jeux-de-paris-2024/#:~:text=Les%20licences%20sportives%20annuelles%20au%20sortir%20des%20Jeux%20de%20Paris%202024,-Collection%20Fiches%20rep%C3%A8res&text=Le%20nombre%20de%20licences%20annuelles,2025%2C%20selon%20des%20estimations%20provisoires.
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2025/02/Guide_CPS_Sport_VF-interactif.pdf?utm_source=Sarbacane&utm_medium=email&utm_campaign=L@titude%20F%C3%A9vrier%202025
https://cros-nouvelle-aquitaine.org/wp-content/uploads/2025/01/Pres-enquete-freins-aux-licencies.pdf
https://www.olbia-conseil.com/2025/02/04/les-freins-a-laccueil-de-nouveaux-licencies-un-heritage-des-jeux-qui-aurait-du-etre-mieux-anticipe/

Février 2025 N°183

Sites, blogs, documents en ligne :
Education / Animation / Société

Sites :
Légifrance :
Décret n°2025-118 du 10 février 2025 instituant un haut-commissaire a I’enfance —Voir le décret

Défenseur des droits :

« Handicap : 20 ans apreés la Loi de 2005, et maintenant ? »

De nombreux obstacles se dressent encore pour que les personnes handicapées aient toute leur place dans la
société —lLire l'article

Vie publique :

« Laicité et lutte contre le séparatisme : application de la loi du 24 aolt 2021 »

L'Assemblée nationale a établi un premier bilan de l'application de la loi du 24 ao(t 2021, dont I'objectif affiché est la
lutte contre les séparatismes et les atteintes a la citoyenneté —Lire I'article

Association mode d’emploi :
Site de la revue « Associations mode d’emploi » dédié aux professionnels et bénévoles associatifs :
« Budget 2025 : « Des conséquences dramatiques pour les associations » —Lire l'article

The Conversation :

« Quelle éducation populaire aujourd’hui, face aux enjeux de santé et de transition ?

On associe souvent I'éducation populaire a des structures comme les colonies de vacances ou les MJC... Ses
incarnations sont beaucoup plus diverses et couvrent notamment le champ de la santé —Lire I'article

« Quel bilan pour I’école inclusive, 20 ans aprés la loi sur I’égalité des droits et des chances ? »
Depuis la loi de 2005, qui pose les bases d’'une société inclusive, tout enfant en situation de handicap doit pouvoir
trouver une place dans I'école de son quartier. Cet article dresse le bilan —Lire I'article

Fondation Jean Jaures :
« Rapport au travail : vers une contre-révolution ? Les tensions entre poursuite des transformations post-
covid et retour a I’'ancien modéle » — Accéder a I'enquéte

Vers le Haut :

Think tank dédié aux jeunes et a I'éducation :

« Barométre Jeunesse & Confiance 2025 — La famille : un pilier éducatif fragile »

Quel regard les jeunes portent-ils sur ce qui se vit, se noue dans le foyer familial ? Comment les parents
percoivent-ils leur mission éducative et ses difficultés ? Quelle image ont-ils de la relation avec l'institution scolaire ?
— Accéder au rapport

Documents en ligne :
INJEP :

Publication de quatre rapports sur 'animation : « Le travail d’animation dans les terrains d’aventure en France,
des années 1970 a nos jours » / « Tenir au travail » / « La difficile prise en compte du point de vue des enfants
ou les limites de I'organisation des accueils collectifs de mineurs » / « L’animation jeunesse : histoire,
publics, métiers »

— Accéder aux rapports

Céreq :

Le Centre d’études et de recherches sur les qualifications publie « Petits boulots et grandes galéres — Etre jeune
sans dipléme en milieu rural »

— Accéder a la publication



https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000051151732
https://www.defenseurdesdroits.fr/handicap-20-ans-apres-la-loi-de-2005-et-maintenant-811?utm_source=Sarbacane&utm_medium=email&utm_campaign=L@titude%20F%C3%A9vrier%202025
https://www.vie-publique.fr/en-bref/297035-laicite-et-lutte-contre-le-separatisme-bilan-de-la-loi-du-24-aout-2021
https://www.associationmodeemploi.fr/article/budget-2025-des-consequences-dramatiques-pour-les-associations.77421?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=ame_hebdo&email=101511208&idbdd=56664
https://theconversation.com/quelle-education-populaire-aujourdhui-face-aux-enjeux-de-sante-et-de-transition-248693?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2012%20fvrier%202025%20-%203257133267&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2012%20fvrier%202025%20-%203257133267+CID_674b4d760c33d90ecca5cd35fa4beef9&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Quelle%20ducation%20populaire%20aujourdhui%20face%20aux%20enjeux%20de%20sant%20et%20de%20transition
https://theconversation.com/quel-bilan-pour-lecole-inclusive-20-ans-apres-la-loi-sur-legalite-des-droits-et-des-chances-248684?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2010%20fvrier%202025%20-%203254933243&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2010%20fvrier%202025%20-%203254933243+CID_fb02f35b0f96112983897a356f418e44&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Quel%20bilan%20pour%20lcole%20inclusive%2020%20ans%20aprs%20la%20loi%20sur%20lgalit%20des%20droits%20et%20des%20chances
https://www.jean-jaures.org/publication/rapport-au-travail-vers-une-contre-revolution-les-tensions-entre-poursuite-des-transformations-post-covid-et-retour-a-lancien-modele/
https://www.verslehaut.org/publications/rapports-publications/barometre-jeunesseconfiance-2025-la-famille-un-pilier-educatif-fragile/
https://injep.fr/analyser/quatre-rapports-sur-lanimation-a-decouvrir/
https://www.cereq.fr/petits-boulots-et-grandes-galeres-etre-jeune-sans-diplome-en-milieu-rural

France compétence :

A partir d’un ensemble de travaux évaluatifs récents sur ce qu’ont produit la réforme de 2018 et les plans de relance
en matiére d’apprentissage, France compétences et ses partenaires (Dares, Céreq, France Stratégie, SIES, DEPP)
ont organisé un séminaire croisant résultats d’études et lecture politique des partenaires sociaux, des Conseils
régionaux et de I'Etat. Cette note de synthése en restitue les principaux enseignements —Lire la note

Blog :

Ecrire sur le Travail Social : blog de Didier Dubasque, assistant de service social.

« Métiers de 'accompagnement : quand la Cour des comptes remet d’actualité la volonté de créer un métier
unique ASS - CESF - ES »

Dans un rapport publié ce mois de janvier, la Cour des comptes (CDC) a émis une série de recommandations visant
a réformer en profondeur la formation initiale des travailleurs sociaux chargés de I'accompagnement social généraliste
—lLire l'article

« Pourquoi comment la France s’enfonce dans la crise du logement ? »

Analyse du 30¢™me rapport de la Fondation Abbé Pierre (future Fondation pour le Logement des Défavorisés)

Ce rapport souligne I'urgence de réagir face a une situation qui ne cesse de se dégrader —Lire l'article

Lire le rapport en entier, cliquer ICI

« Protection de I’enfance : I’absurde en institution »
Témoignage d’'une éducatrice spécialisée sur un systéme a bout de souffle, ou les décisions administratives et le
manque de moyens prennent souvent le pas sur I'intérét des enfants —Lire l'article

« Pourrons-nous demain nous passer de I'Intelligence Artificielle (IA) ? Quelles limites poser ? »
L’'omniprésence de I'lA souléve des questions sur les limites a établir pour éviter qu’elle ne dépasse les frontiéres de
'acceptable. Alors que certains voient en I'|A une opportunité de progres et d’efficacité, d’autres craignent ses
implications sur la vie privée et 'emploi —Lire l'article

Webinaire :

Région de Nouvelle Aquitaine :

Lors du festival Néo-Terra en novembre dernier, la Région Nouvelle Aquitaine a initié avec le quotidien Le Monde,
la conférence sur « Education : en finir avec I’élitisme ? » :

Peut-on réver d’'un systéme plus juste ? Comment tenir la double exigence de I'ouverture a tous et de la quéte de
'excellence ? Comment reconnaitre aussi bien les compétences manuelles et technologiques que les compétences
générales ? Suffit-il de réformer ou faut-il révolutionner ? Quelles initiatives dessinent un systéme plus juste et plus
inclusif ? Avec Emmanuel Davidenkoff, rédacteur en chef, Le Monde, Frédérique Bedos, productrice et réalisatrice,
Nathalie Bois-Huyghe, co-fondatrice et directrice du lycée Edgar Morin, Francois Dubet, professeur émérite de
sociologie a l'université de Bordeaux, Vincent Escudé, fondateur « de Prof en poche », Célia Pelluet, doctorante a
Bordeaux, Vincent Tiberj, sociologue, professeur d’université a Sciences Po Bordeaux, auteur de « Les citoyens

qui viennent » —\Voir la conférence
28-30.11.2024. 1h22.



https://www.francecompetences.fr/app/uploads/2024/10/Note-detudes_N%C2%B011_Apprentissage.pdf
https://dubasque.org/metiers-de-laccompagnement-quand-la-cour-des-comptes-remet-dactualite-la-volonte-de-creer-un-un-metier-unique-ass-cesf-es/
https://dubasque.org/pourquoi-et-comment-la-france-senfonce-dans-la-crise-du-logement/
https://www.fondation-abbe-pierre.fr/actualites/30e-rapport-sur-letat-du-mal-logement-en-france-2025
https://dubasque.org/protection-de-lenfance-labsurde-en-institution/
https://dubasque.org/pourrons-nous-demain-nous-passer-de-lintelligence-artificielle-ia-quelles-limites-poser/
https://www.youtube.com/watch?v=Pfm-qW72xqs&list=PLkU2B3mt7SenXY61vpHKiCceMfBb3et4M&index=7

Février 2025

Radio

Podcasts :

Les podcasts de la performance :

Episode 18 « Spécificité de la méthode TOP : Techniques d’Optimisation du Potentiel »

Comment développer le mental pour maximiser la performance ? Présentation d’outils concrets pour mieux gérer le
stress, améliorer la concentration et optimiser les performances. Avec Laurent Sauriat, préparateur mental, qui livre
les retours d’expérience issus du haut niveau, mais aussi de son application dans les forces armées.

—Ecouter le podcast
10.02.2025. 27 min.

INSEP :

Sport, expertise et performance : "Santé mentale et sport de haut niveau".

Cet épisode est une immersion dans la dimension psychologique et mentale du sport de haut niveau, avec les
chercheurs Alexis Ruffault et Simon Valverde du laboratoire Sport, Expertise et Performance de I'INSEP.
—Ecouter le podcast

11.02.2025. 46 min.

Les Acteurs de 'ombre : « Hubert Ripoll, chercheur, professeur émérite et psychologue du sport ».
Pionnier de la recherche en psychologie du sport en France, Hubert Ripoll a connu le sport de haut niveau de
l'intérieur sous toutes ses coutures, de I'entrainement a la recherche scientifique, puis a la transmission.
18.02.2025. 37 min.

« Commotions & Sport de haut niveau » série de podcast ayant pour objectif de mieux comprendre la commotion
cérébrale et ses enjeux dans le sport de haut niveau. Le dernier épisode est Coline Regnauld, psychologue et
Mathys Cordule, gymnaste.

—Ecouter le podcast
24.02.2025. 36 min.

Effort Maximum :

Podcast sur I'innovation dans le sport.

Les femmes de la SporTech sont a I'nonneur dans cet épisode qui regoit deux entrepreneures qui participent
activement au développement du sport féminin et font bouger les lignes de leur marché. Au programme de cet
épisode : leurs parcours, leurs actualités, les défis et les opportunités pour les femmes dans le sport, ainsi qu'un retour
sur 'événement « les femmes dans les métiers du sport ».

—Ecouter le podcast
04.02.2025. 1h21min.

Disgressions :

Podcast de Thomas Remoleur, co-fondateur et dirigeant d’Olbia Conseil et Olbia Formation.

Retour sur la carriere hors norme de Frédérique Quentin, multiple championne de France du 1500m. Entretien entre
engagement associatif et responsabilités au sein d'un grand groupe, et un soutien sans faille au sport féminin.

—Ecouter le podcast
12.02.2025. 1h9min.

Emissions radio :

France Culture : Société : « De la délinquance des guartiers a laradicalisation identitaire : comment prévenir
les violences chez les jeunes ? »

Régulierement, des événements dramatiques liant des jeunes surgissent. Comment répondre a cette violence ? Faut-
il la comprendre pour I'endiguer ? Quel travail éducatif envisager ? Avec le sociologue Marwan Mohammed, Aude

Jullien, médiatrice sociale et éducative et le journaliste Sébastien Bourdon.
03.02.2025. 58 min.



https://smartlink.ausha.co/les-podcasts-de-la-performance/18-specificite-de-la-methode-top-techniques-d-optimisation-du-potentiel
https://www.youtube.com/watch?v=nv3OC-q2GCw&list=PLQTYqUhZJhpUjEMmk13APdMglb3m6rH-Y&index=2
https://open.spotify.com/episode/0PxMyJs47JGzGfsb8ukrvc
https://www.youtube.com/watch?v=l-M4Y5sVPDE
https://open.spotify.com/episode/5UDCPky7p2JNw1SfUhYUcQ
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/etre-et-savoir/comment-prevenir-les-violences-chez-les-jeunes-7175383?at_medium=newsletter&at_campaign=culture_quoti_edito&at_chaine=france_culture&at_date=2025-02-04&at_position=9
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/etre-et-savoir/comment-prevenir-les-violences-chez-les-jeunes-7175383?at_medium=newsletter&at_campaign=culture_quoti_edito&at_chaine=france_culture&at_date=2025-02-04&at_position=9

France Culture : Société : « Handicap : comment s’est construite la politique francaise ? »
Le 11 février 2005, une loi promettait I'égalité des droits et des chances pour les personnes handicapées en France.
Considérée comme une étape décisive en matiére d'inclusion, quelle est I'histoire de nos politiques publiques dédiées

a l'accés des personnes en situation de handicap en France ? Avec le sociologue et politologue Pierre-Yves Baudot.
11.02.2025. 8 min.

France Culture : Société : Saison 9 de « Votre cerveau ». Série de 6 épisodes sur le theme de « L’impact des
écrans ». L'influence des écrans est-elle forcément néfaste ? Plus qu'un impact globalisant sur les individus sans
doute vaut-il mieux distinguer les différentes activités et pratiques, pour comprendre les effets réels des écrans sur

notre cerveau.
6x10 min. 25.02.2025

France Culture : Société : « L’IA francaise face aux ingérences étrangéres »

Le sommet de I'lA a réuni les chefs d’Etats ce mois-ci. En paralléle, une coalition frangaise dénonce les risques de I'1A
pour la démocratie et son role dans les tentatives de déstabilisation par des puissances étrangéres. Comment lutter
contre ces manipulations ? Avec Marc-Antoine Brillant directeur de Viginum, le service chargé de la vigilance et de

protection contre les ingérences numériques étrangeres.
10.02.2025. 37 min.



https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/la-question-du-jour/handicap-comment-s-est-construite-la-politique-francaise-8252279?at_medium=newsletter&at_campaign=culture_quoti_edito&at_chaine=france_culture&at_date=2025-02-11&at_position=3
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-l-impact-des-ecrans?at_medium=newsletter&at_campaign=culture_quoti_edito&at_chaine=france_culture&at_date=2025-02-25&at_position=2#concept-about
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-l-impact-des-ecrans?at_medium=newsletter&at_campaign=culture_quoti_edito&at_chaine=france_culture&at_date=2025-02-25&at_position=2#concept-about
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/france-culture-va-plus-loin-l-invite-e-des-matins/l-ia-francaise-face-aux-ingerences-etrangeres-5971435?at_medium=newsletter&at_campaign=culture_quoti_edito&at_chaine=france_culture&at_date=2025-02-10&at_position=1

Février 2025

Infos diverses

Conférence-débat :

Bordeaux :

A l'occasion de la Journée internationale des droits des femmes, la Région Nouvelle-Aquitaine organise une
conférence-débat autour du théme « Dans I'ombre ou la lumiére, portraits de femmes inspirantes »

Ou : en présentiel a 'H6tel de Région de Bordeaux, rue Frangois de Sourdis et en distanciel (inscription jusqu’au 5
mars 2025)

Quand : 7 mars 2025

Pour plus d’informations, cliquez ICI

Manifestations — Colloques :

Bordeaux :

Premiere édition des UniverCités d'hiver des collectivités territoriales sur le theme « Comment encourager
I'engagement citoyen ? ». En quoi les associations sont-elles la réponse aux défis de demain ? Et si on trouvait ces
réponses lors d'une grande rencontre entre les acteurs qui font vivre les territoires ? Au programme : des échanges et
ateliers.

Ou : La Grande Poste - Bordeaux

Quand : 11-12 mars 2025

Pour plus d’informations, cliquez ICI

Talence :

L'IRTS Nouvelle-Aquitaine Bordeaux organise la prochaine soirée du management : « L’innovation organisationnelle
pour favoriser I'attractivité des métiers et des organisations »

Quand : 20 mars 2025 de 18h a 20h

Pour plus d’informations, cliquez ICI

Jobs d’été :

Talence :

Journée JOBS D'ETE 2025 de 10h & 12h et de 14h a 16h30.

De nombreux employeurs seront présents pour rencontrer et proposer des jobs aux jeunes.
Ou : Déme, 221 Avenue de Thouars a Talence

Quand : 15 mars 2025

Congres :

SFPS :

Le congres annuel de la Société Francaise de Psychologie du Sport aura pour théme cette année : « Bilan &
héritages des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 : Quelles innovations dans le champ de la
psychologie du sport ? »

Ou : Nantes

Quand : du 15 au 16 mai 2025

Pour plus d’informations, cliquez ICI



https://www.nouvelle-aquitaine.fr/agendas/journee-internationale-des-droits-des-femmes-conference?utm_medium=email&utm_campaign=Lettre%20dinformation%20de%20la%20Rgion%20Nouvelle-Aquitaine%2014022025&utm_content=Lettre%20dinformation%20de%20la%20Rgion%20Nouvelle-Aquitaine%2014022025+CID_e2885a122df8759c6f87bae50d82471a&utm_source=Emailing%20Nouvelle%20Aquitaine&utm_term=Journe%20internationale%20des%20droits%20des%20femmes%20-%20confrence
https://www.rtes.fr/les-univercites-d-hiver-des-collectivites-territoriales-helloasso?utm_source=Sarbacane&utm_medium=email&utm_campaign=L@titude%20F%C3%A9vrier%202025
https://www.irtsnouvelleaquitaine.fr/l-agenda/259-soiree-du-management-6/2025-03-20-18-00?utm_source=Sarbacane&utm_medium=email&utm_campaign=L@titude%20F%C3%A9vrier%202025
https://sfps25.sciencesconf.org/
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