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Février 2023

Au sommaire des périodiques :
Activités physiques / Sport

AEFA (Larevue de I’Association des Entraineurs Frangais d’Athlétisme) — PF81
N°248 — Décembre 2022
Réflexion pour une réhabilitation des clubs.
Entrainement : économie de course, biomécanique de la foulée et capacité musculaire des coureurs
de trail élite.
La périodisation nutritionnelle appliquée aux marathoniens.

Associations mode d’emploi — N°246 — Février 2023 — PF179
Comment vont se dérouler les événements estivaux de 2024 ?
Former 3000 clubs sportifs inclusifs.

Basketball Magazine — N°898 — Février 2023 — PF69

Entretien avec Elie Okobo, de ’'AS Monaco.

Le mini basket.

Entretien avec Valérie Garnier, entraineur du Tours Métropole Basket.

EP&S — N°397 — Octobre/Novembre/Décembre 2022 — PF97
Dossier : éthique.

Entretien avec Olivier Girault, directeur de 'UNSS.

Fiche pratique : gérer la course d’orientation en multi-niveau.

L’Equipe Magazine — PF205
N°2107 — 04 Février 2023

N°161

Portrait de Stéphanie Frappart, premiére femme a arbitrer en phase finale de Coupe du monde masculine.

Entretien avec Ange Capuozzo, arriere du Stade Toulousain et du XV italien.
N°2108 — 11 Février 2023

Entretien avec le cycliste belge Remco Evenepoel, champion du monde en 2022.

Surf in the city : @ Munich il est possible de surfer 365 jours par an, 24 heures sur 24.
N°2109 — 18 Février 2023

Basket-ball : déclin bleu en NBA.

Skate : portrait de Philippe Maintenay, le vrai pére du « Japan air ».
N°2110 — 25 Février 2023

Entretien avec Antoine Dupont : « Demi de mélée, ¢ca ne me fait pas réver ».

Entretien avec Michael B. Jordan, acteur et réalisateur de « Creed 3 », sur la boxe.

Esprit Trial - N°129 — Février/Mars 2023 — PF49

En 2023, pensez positif !

Comment partir sur le bon rythme ?

Rencontre avec Denisa Dragomir, championne du monde de Sky Marathon 2022 et de trail court 2022.

Handisport le Mag’ — N°187 — Décembre 2022/Février 2023 — PF59
Spécial photos : 2022 en images.
Temps forts 2023 : les rendez-vous avec le handisport.

INSEP Le Mag’ — N°53 — Janvier/Février 2023 — PF41



Entrainement : la rééducation proprioceptive de la cheville.
Les glucides, un pilier de la nutrition sportive.

Jurisport - N°238 — Février 2023 — PF198

Dossier : contentieux judiciaire et administratif : tour 2022 des hautes cours.

Rugby féminin : I'élite 1 vers une professionnalisation accrue ?

Profession sportive : MMA : le cutman, les implications juridiques d’'un métier encore méconnu.

Lettre de PEconomie du Sport — PF208
N°1547 — 03 Février 2023

Audit de la FFF : un appel clair a la destitution de Noél Le Graét.

Paris 2024 : le Sénat valide la vidéosurveillance assistée d’intelligence artificielle.

Durant I'été 2024, il n’'y aura pas de CRS/maitres-nageurs-sauveteurs sur les plages !
N°1548 — 10 Février 2023

Pédaler tue !

Paris 2024 : Marseille, point de départ de la flamme olympique en France.
N°1549 — 17 Février 2023

Les collectivités incontournables dans le financement du sport en France.

Les stars du ski exigent des gestes environnementaux de la Fédération.
N°1550 — 24 Février 2023

« Quatre Francais sur dix participent la vie associative ».

60 kilometres de pistes cyclables pour relier les sites olympiques.

Midi Olympique Weekend — PF3
N°889 — 03 Février 2023
Entretien avec Grégory Alldritt, numéro 8 du XV de France.
Présidence FFR : Alexandre Martinez, un intérim parti pour durer.
N°890 — 10 Février 2023
Entretien avec Brian O’Driscoll, ancien trois-quarts centre de I'équipe d’Irlande.
Ligue nationale de rugby : les dessous d’un clash.
N°891 — 17 Février 2023
Tournoi des 6 Nations : XV de France : les enseignements d’une défaite.
Entretien avec Christophe Urios, entraineur principal de Clermont.
N°892 — 24 Février 2023
Entretien avec Gregor Townsend, sélectionneur de I'Ecosse.
Entretien avec Anthony Jelonch, troisiéme ligne du XV de France.

Midi Olympique — PF3
N°5689 — 06 Février 2023
Tournoi des 6 Nations : retour sur la rencontre Italie-France.
Portrait d’Alexandre Martinez, président par intérim de la FFR.
N°5690 — 13 Février 2023
Tournoi des 6 Nations : retour sur le match Irlande-France.
Entretien avec Imanol Harinordoquy, ancien troisieme ligne international : « Stratégiquement, la France
est passée a coté ».
N°5691 — 20 Février 2023
Tournoi des 6 Nations : XV de France : les champions a I'heure du rebond.
Portrait de I'écossais Duhan Van der Merwe, ailier du XV du Chardon.
N°5692 — 27 Février 2023
Tournoi des 6 Nations : retour le match France-Ecosse.
Tournoi des 6 Nations : I'lrlande en course pour le grand chelem.

Midi Olympique Magazine — N°242 — Février 2023 — PF3*

Dossier : « Foot — Rugby. Quelle cohabitation ? »

Entretien croisé avec Didier Lacroix et Damien Comolly, respectivement présidents du Stade toulousain et du
Toulouse football club sur les rapports qu’entretiennent les clubs de football et de rugby a Toulouse.

Réflexions Sport — N°29 — Novembre 2022 — PF41*

La récupération par immersion en bains chauds ou froids : état des lieux en 2022.
Intérét du « Sprint Interval Training » dans les sports intermittents et les sports collectifs.
La « corpscience », au-dela du plafond de verre.

Vestiaires — PF43

N°110 — Janvier/Février 2023
Entretien avec Christian Gourcuff : « La concurrence qui méne a l'individualisme se marie mal avec
la notion de collectif ».




Dossier : futsal : la pratique qui vous veut du bien !
Carnet pratique :
10 exercices pour travailler les attaques rapides.

Zatopek — N°65 — Février/Mars/Avril 2023 — PF51

Les femmes sont-elles plus endurantes que les hommes ?
Cheville : éviter les entorses a répétition.

Physiologie : le sport intense use-t-il le coeur ?




Février 2023 N°161

Au sommaire des périodiques :
Education / Animation / Société

Associations mode d’emploi — N°246 — Février 2023 — PF179
L'association n’est pas une marchandise.

Les nouveautés de la loi de finances 2023 pour les associations.
Comment s’engagent les Frangais dans les associations ?

Cahiers pédagogiques — N°583 — Février 2023 — PF102
Dossier : ou va I'’école maternelle ? .
Entretien avec Emile Bravo, auteur de BD et illustrateur : « Etre adulte, c’est renouer avec son enfance ».

La Gazette des Communes — PF203
N°2651 — 06 Février 2023
Patrimoine : béti ancien et rénovation énergétique, le choc des cultures.
Politique publiques : I'heure de I'évaluation des actions en faveur de I'égalité femmes-hommes a sonné.
Décryptage : la Loi de finances rectificative pour 2022 et la loi de finances pour 2023 en détail.
N°2652 — 13 Février 2023
Fonctionnaire bashing : la tréve fut de courte durée.
Dossier : équipements-aménagements : renoncer, c’est aussi construire I'avenir.
N°2653 — 20 Février 2023
Recrutement : vite dépoussiérons le concours !
Entretien avec Eric Lombard, directeur général de la Caisse des dépéts.
N°2654 — 27 Février 2023
Réforme des institutions : a quelle sauce les régions doivent-elles étre mangées ?
Numérique : cyber-attaques : comment éviter le pire ?

Juris Associations — PF160
N°672 — ler Février 2023
Ethique et transparence : les incorruptibles.
Activités associatives : actualité jurisprudentielle.
Tableau de bord : situation au 15 janvier 2023.
N°673 — 15 Février 2023
Bureau : plan de travail.
Professionnalisation des associations : un mal pour un bien ?

Lien social - PF229
N°1332 — 31 Janvier 2023
Droits des usagers : de quoi le projet personnalisé est-il le nom ?
Le travailleur social face a sa propre impuissance.
N°1333 — 14 Février 2023
L’enfant, enjeu et victime du conflit parental.
Dossier : enfants polyhandicapés : changer le regard sur leurs capacités.

Philosophie magazine — N°167 — Mars 2023 — PF56
Dossier : est-ce qu’on travaille trop ?
Portrait du philosophe ukrainien Volodymyr Yermolenko, un penseur dans la guerre.

Sciences Humaines — N°356 — Mars 2023 - PF161
Dossier : comment se forme la personnalité ? Du tempérament a I'affirmation de soi.
Enjeu : pour ou contre la croissance ?
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Sites, blogs, documents en ligne :
Activités physiques / Sport

Sites :
Le Bulletin officiel de ’Education nationale, de |a jeunesse et des sports : circulaire du 30 janvier 2023 :

« Organisation des études supérieures des sportifs et sportives de haut niveau » :
https://bit.ly/3HVIcn9

BCPE L’Observatoire : publication de « La filiere sport : les challenges d’une championne », qui analyse les

transformations de la pratique sportive et actualise I'état des lieux des entreprises et des associations du sport :
https://bit.ly/3IHQsoP

Fondation Jean Jaureés : « Pourquoi I’Etat doit repenser la retraite des sportifs de haut niveau » :
https://bit.ly/3XNhFfi

The Conversation : « Blessures et performances : quand la science se penche sur le football américain » :
https://bit.ly/3KnJPdV

Francs Jeux : « Sur la question climatique, les athlétes ménent le changement » :
https://bit.ly/3lexLAV

France Inter (article) :

« « Ce métier n’est plus soutenable » le navigateur Stan Thuret arréte la voile pour raison écologique » :
https://bit.ly/3xKFGsY

« Violences faites aux femmes — Audit de la FFF : ce qui est précisément reproché a Noél Le Graét » :
https://bit.ly/3E1LeCz

France info :

« Police, gendarmerie, armée de terre ... pourquoi les ministéres recrutent les athlétes de haut niveau ? » :
https://bit.ly/3YCPAIE

« Guerre en Ukraine : que sont devenus les sportifs ukrainiens engagés dans I’'armée ? » :

https://bit.ly/3KzRplz

Documents en ligne :
Légifrance :
arrété du 23 janvier 2023 modifiant I'arrété du 24 novembre 2022 portant création des comités sociaux

d’administration des centres de ressources d’expertise et de performance :
https:/bit.ly/3RTS Ywt

France Universités : publication du rapport « Le sport, une ambition pour I'université » préconisant des
recommandations autour de trois thématiques : Intégrer la diversité des pratique sportives (soutenir le sport de
haut niveau et développer les pratiques générales) / Clarifier les compétences et améliorer le financement /

Renforcer les moyens :
https://bit.ly/3HIOp39

Inspection générale de I’Education, du Sport de la Recherche (IGESR) : publication du rapport « Le

développement de la pratique sportive étudiante » :
https://bit.ly/3YPx13R

Webinaire :
INSEP : « A larecherche de la performance : en quoi les sciences humaines et sociales mettent en lumiére
les enjeux de la performance de demain ? » :

https://bit.ly/3IE2ck4
26.01.2023. 5h



https://bit.ly/3HVlcn9
https://bit.ly/3IHQsoP
https://bit.ly/3XNhFfi
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https://bit.ly/3YPx13R
https://bit.ly/3lE2ck4
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Sites, blogs, documents en ligne :
Education / Animation / Société

Sites :

The Conversation :

« Comment mieux apprendre tout au long de sa vie » :

https://bit.ly/3HRfgvl

« Grand age et dépendance : un an apres « I’affaire Orpea », ou en est-on ? »:
https://bit.ly/3XfLFQz

« Comment les écrans invitent les parents repenser leur réle » :
https://bit.ly/3SClwL7

« Pourquoi « les jeunes des cités » défient les institutions ? » :
https://bit.ly/3YPjuZT

Centre d’observation de la société :

« Le bénévolat se porte bien en France » :
https://bit.ly/3EEqwid

Santé publique France :
Etude sur la « Prévalence des épisodes dépressifs en France chez les 18-25 ans : résultats du Barométre

santé 2021 » pointant une augmentation sans précédent du nombre d’épisodes dépressifs chez les jeunes :
https://bit.ly/3SBvjRx

Blogs :

Ecrire pour et sur le travail social : blog de Didier Dubasque, assistant de service social :

« Travail social : retrouvons simplement notre humanité... » :

https://bit.ly/3E9bgeW

« C’est prouvé ! Réduire son temps sur les réseaux sociaux améliore 'image de soi des adolescents » :
https://bit.ly/3762ZJF

Documents en ligne :
Défenseur des droits : publication un an et demi apres le rapport « Les droits fondamentaux des personnes

agées accueillies en EHPAD » d’un suivi des 64 recommandations dudit rapport :
https:/bit.ly/3HSHGVT

Fondation Abbé Pierre : publication du 28°™
https://bit.ly/3I8A1db

rapport sur I’état du mal-logement en France 2023 :

INJEP :

Analyses & Synthéses : « Deux tiers des Francgais impliqués dans la vie associative » :
https://bit.ly/40sSZeE

Fiches repéres : « Fréguentation des accueils collectifs de mineurs (accueils de loisirs, colonies de
vacances, scoutisme...) en 2021-2022 » :

hitps:/bit.ly/3XZM62Q

Conférence-Débat : retour sur « L’aller-vers » : une forme d’intervention sociale qui réinterroge I’action
publique ». Les démarches dites d’aller au-devant des publics ouvrent des horizons d’action et de réflexion.
Elles invitent a réinterroger les maniéres de penser I'action publique et associative, dans un contexte marqué
par la survenue d’'une multitude de crises : sociale, sanitaire, écologique et démocratique.

Voir le replay : https:/bit.ly/3kXfTdE

17.01.2023. 1h55min
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Nouvelles acquisitions

Béatrice Barbusse : « Du sexisme dans le sport », Anamosa, 2022 (Cote SH C4 BAR).

Romuald Lepers : « Athléte master — S’entrainer et performer a 40, 50 ans et plus... », Outdoor Editions, 2022
(Cote AS b2 LEP).

Frédéric Danion, Ludovic Marin : « Neurosciences comportementales — Contréle du mouvement et
apprentissage moteur », Editions Ellipses, coll. Objectif STAPS, 2019 (Cote SH B10 DAN).

Karim Pont : « Tennis : devenir un super enseignant », Editions Amphora, 2021 (Cote AS H2 PON).

Bernard Bricot : « La reprogrammation posturale globale », 2°™ édition, Sauramps Médical, 2020 (Cote SV E3bis
BRI).

Bruno Laprie, Brice Minana : « Développer une politique de bientraitance », 3éme édition, ESF Editeur, 2019
(Cote SH C9 LAP).

Yaélle Amsellem-Mainguy, Laurent Lardeux : « Jeunesse. D’une crise a I’autre », INJEP, SciencesPo Les
Presses, 2022 (Cote SH C7 AMS).

Laure Adler : « Francoise Héritier le goQt des autres », Editions Albin Michel, 2022 (Cote SH C5 ADL).
Jean-Louis Laville, Anne Salmon : « Pour un travail social indiscipliné », Editions Eres, 2022 (Cote SH C1 LAV).

Marc Poncin : « Du présentiel au e-learning efficient — Comment développer une formation professionnelle a
distance », Dunod, coll. Formation, 2022, (Cote SE E PON).

Pascal Rieu : « 64 jeux d’écoute, de confiance et de coopération », Editions Le Souffle d’Or, collection Créativite,
2018, (Cote J B DER).

Francois Debois, Arnaud Groff, Emmanuel Chenevier : « La boite a outils de la créativité : 70 outils clés en main
+ 12 vidéos d’approfondissement », Dunod, 2019, (Cote SE E DEB).
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Radio

France Inter : Sport. Société : le sport face aux violences sexuelles avec Catherine Moyon de Baecque, co-
présidente de la lutte contre les violences sexuelles et discriminations au CNOSF, Béatrice Barbusse, vice-

présidente de la FFhandball et Sébastien Boueilh, fondateur de Colosse aux pieds d’argile
https://bit.ly/3Kazh1o
05.02.2023. 49 min.

France Inter : Sport. Société : A quoi juge-t-on de la qualité d’un sport ? A la réussite de ces équipes et de ces
athlétes de haut niveau ou a celle de ses dirigeants ? Willy Sagnol, sélectionneur de I'équipe de football de
Géorgie et Denis Troch, préparateur mental, répondent a ces questions :

https://bit.ly/3xKSglr
19.02.2023. 47 min.

France Inter : Sport. Société : « JO 2024 : la France sera-t-elle préte ? ». Avec Michaél Aloisio, directeur de
cabinet du président du Comité d’organisation des JO de Paris 2024, Pierre Rabadan, adjoint a la mairie de Paris

en charge du sport et Nathalie lannetta, directrice des Sports de Radio France :
https://bit.ly/3XXWeYO
17.02.2023. 38 min.

France Culture : Sport. Société : « Sédentarité : bouge de la! ». Avec Pascale Duché, directrice du laboratoire
« Impact de I'activité physique sur la santé », de I'université de Toulon et David Thivel, vice-président de

I'Observatoire National de I'Activité Physique et de la Sédentarité:
https://bit.ly/3xXP3Fz
22.02.2023. 58 min.

France Culture : Société. Education populaire : « Mal-logement : qui est responsable ? ». Avec Camille
Francois, sociologue, Jean Pinsolle, président de la Chambre des Propriétaires du Grand Paris et Christophe

Robert, délégué général de la Fondation Abbé Pierre :
https://bit.ly/3jHwWxOM
02.02.2023. 39 min.

France Culture : Société : « La résilience ». Série de 4 épisodes, plusieurs intervenants : « Un homme, une
notion : Boris Cyrulnik, une vie résiliente » / « La résilience, une notion faussement simple » / « La
résilience, une certaine conception de I'individu » / « La résilience, la plus belle victoire de la psychologie
positive » :

https://bit.ly/3jHL 9gB

02.02.2023. 4 x 15 min.

France Culture : Société : « Post-Covid : y a-t-il une épidémie de dépression chez les jeunes ? ».

Avec Agneés Duru, assistante sociale, Enguerrand du Roscoat, responsable de I'unité santé mentale a Santé
publique France et Lisa Ouss, pédopsychiatre :

https://bit.ly/41uzdji

France Culture : Société : « Parcoursup, la loi du plus fort ? ». Plusieurs intervenants :
https:/bit.ly/3Y6d9sn
20.02.2021. 55 min.

France Culture : Société : « Faire société aujourd’hui : ce qui nous lie encore ». Avec le sociologue
Serge Paugam :

https://bit.ly/3Euu40C

20.02.2023. 39 min.



https://bit.ly/3Kazh1o
https://bit.ly/3xKSgIr
https://bit.ly/3XXWeYO
https://bit.ly/3xXP3Fz
https://bit.ly/3jHwx0M
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https://bit.ly/3Euu40C
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Infos diverses

Talence : Opération Jobs d’été le 11 mars 2023.
Pour plus d’informations : https://bit.ly/3EL3EYV

Bordeaux : 21°™ édition du salon « Escale du livre ». Une littérature a écouter et & voir sur scéne, a vivre au
travers d’ateliers lectures, grands entretiens et débats.

Quand : du 31 mars au 2 avril 2023

Ou : Quartier Sainte-Croix, square Dom Bedos.

Pour plus d’informations : www.escaledulivre.com

Paris : journée du Groupement de recherche (GDR) Sport et Activité physique du CNRS sur « Perspectives
actuelles sur le mouvement et handicap » qui mettra en avant les problématiques liées a la pratique sportive

ou d’activités physiques de personnes en situation de handicap.
Pour plus d’informations et s’inscrire : https:/bit.ly/3IZ0AF3

CDI du CREPS de Bordeaux : accueil du public du lundi au jeudi de 9h00 a 12h15 et de 13h00 a 17h30, le
vendredi de 9h00 a 12h15 et de 13h00 a 16h00.



https://bit.ly/3EL3EYV
http://www.escaledulivre.com/
https://bit.ly/3lZoAF3
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